
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Акмола облысы білім басқармасының Атбасар ауданы бойынша білім бөлімінің жанындағы Атбасар 

қаласының «Қарлығаш» бөбекжайы  

2022-2023 оқу жылына арналған санаторлық «Айгөлек»  тобының циклограммасы 

 

 

Циклограммы воспитательно-образовательного процесса группы «Айгөлек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 01-02 қырқүйек  2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

01.09.2022  
Жұма 

02.09.2022  

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

   "Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

таза, ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: балаларды 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Балабақша біздің 

үйіміз". 

Мақсаты: балаларды 

құрамында: текше, 

білеу, үшбұрыш, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды топ 

бөлмесіндегі реттілікті 

сақтауға үйрету: үстел, 

орындықтардың, 

сөрелердің шаңын сүрту. 

Ойнап болған соң 

ойыншықтарын орын-

орына жинауға тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны 

«Бақшадағы қызанақ пен 

қияр». 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбына суреттер 

сериясы бойынша 

әңгімелеу". 



цилиндр, тақтайша 

бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан екі 

қабатты балабақшаны 

құрастыруға үйрету. 

 

Мақсаты: балаларға, 

балабақшадағы күн 

тәртібіндегі топтастармен 

біріккен әрекеттерін 

"балабақша" 

жалпылауыш сөзіне, 

ұғымына байланысты 

екенін түсіндіру; бірнеше 

суретті қабылдап, "Біздің 

балабақша" ортақ 

тақырыбына әңгімелеу 

амалын көрсету. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Танертенгілік жаттығулар кешені 

Кешен №1 

 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

.    

 

 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

    

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

   Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүруді 

үйрету; саптағы 

жаттығуларды 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсаты. Балаларды қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуге үйрету; 

еңбектеу жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін 



жасауда тепе-теңдікті 

сақтауға және 

кейіпкер: Данамен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаттығуларды дұрыс 

жасай білу қабілетін 

жетілдіру. 

"Түлкі мен 

балапандар" қимыл 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қуыршақ Дана сапта 

тұр" 

Мақсаты. Балаларды 

сапқа бір-бірден және 

бірінің артынан бірі 

тұрып жүруге, жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; сап 

түзеп тізесін жоғары 

көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

қалыптастыра отырып, 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін меңгерту. 

Заттар арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйретуде жаңа 

қимылдармен таныстыру; 

балалардың тілдік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсаты. Балаларды 

бірінің артынан бірі сап 

түзеп жүру, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

аяқтың ұшымен жүріп, 

жай қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып, жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты алшақ 

ұстап отырып) 

жаттығуларын орындау; 

оқу қызметіне деген 

қызығушылықтарын ояту. 



аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге ауысу 

дағдыларына үйрету. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатар түзеп сапқа 

тұру" 

Мақсаты: балаларды 

қатар түзеп сапқа бір-

бірден және бірінің 

артынан бірі тұрып 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

"Қай жануар қалай 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 

Мақсаты: балаларды сапта 

бір-бірлеп жүру; заттар 

арасымен доптарды 

домалатуға үйрету. 

"Заттар арасымен" 

қимылды ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№10 карточка №2 карточка №4карточка №3 карточка №5 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 Ояту гимнастикалық 

«Денсаулық» жолымен жүру. Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

   "Қуыршақты 

серуенге 

шығарайық" 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

киім-кешек және 

киіну тәртібі туралы 

білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Сөздік қорларын 

байыту. 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" 

үстел ойындары. 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

"Ойыншықтарды 

жөндейміз" рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

ойыншықтар жайындағы 

түсініктерін тиянақтау; 

шығармашылықпен 

ойлану, ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, 

дене мүшелері салынатын 

пластик қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шебер болғысы 

келмейтін балалар сынық 

ойыншықтарын 

"шеберлерге" әкеледі, 

"шеберлер"сынық 

ойыншықты зерттеп, 



жөндейді 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

   "Сары күнге ұқсап" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым-

қатынас дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу әдістерін 

дамыту, күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ-сап, 

Біз жүреміз "сап-сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. Қимылды 

жаттығу орындау арқылы 

тілдерін жатттықтыру. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 



Жаңбыр жауар "там-

там". 
Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №11 карточка № 5карточка № 12карточка №3 карточка №7 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Психологтың кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-

әрекетінің бала 

тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында 

балаға пішіндерді 

үйрету». 

Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 05-09 қырқүйек  2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

05.09.2022 
Сейсенбі 

06.09.2022 
Сәрсенбі 

07.09.2022 
Бейсенбі 

08.09.2022 
Жұма 

09.09.2022 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн 

тәртібі". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

Таңғы сәлемдесу. 

Жарқырап күн де 

ашылды, 

Айналаға гүл 

шашылды. 

Қайырлы күн! Біз 

еңбекқор баламыз! 

Қайырлы күн! Біз 

көңілді баламыз! 

Мақсаты: сәлемдесу 

рәсіміне 

дағдыландыру; 

дағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға 

ұстап, қимылдар 

жасату ("тұрады", 

"қимылдайды", 

"жиналады", "дыбыс 

шығарады"). 

Саусақ ойыны "Бас 

бармақ". 

Мақсаты. Балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

- Бас бармақ – байтақ, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, аспидистра 

жапырақтардың 

жалпақ, үлкен, 

ұстағанда жұқа және 

тегіс болуын 

бақылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, бетінің 

тегіс болуын бақылау. 



Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – 

керек, 

Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 

 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №1 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 
"Отбасы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көру. Суретке 

байланысты сұрақтар 

қою. 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

әңгімелесу. 
Мақсаты. 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында 

балаларға сұрақтар 

қою және сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. 

Шаттық шеңбері 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күнім күліп арайлы, 

Тереземнен қарайды. 

Достарыммен 

шеңберге, 

Тұрғанымды 

қалайды. 

"Менің ең жақын 

досым - менің анам" 

әңгімелесу. 

Мақсаты. "Менің ең 

жақын досым - менің 

анам" тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сөздік 

қорларын молайту.  

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсаты. "Менің 

отбасым" тақырыбында, 

отбасы мүшелеріне 

байланысты жұмбақтар 

қою. Жұмбақтардың 

жауабын үш тілде 

айтқызу. Суреттерді 

сипаттау. 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дана қуыршақпен 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейміз 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

""Аюмен шеңберге 



бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

сапқа тұру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік пен 

икемділік дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Пойыз" қимыл 

ойыны. 

(Мереке күніне 

түскен тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық" 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

жоспарымен) 

 

жоспарымен) 

 

 

ерінбей!". 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің көмегінсіз 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүруді 

үйрету; саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-теңдікті 

сақтауға және 

кейіпкер: Аланмен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

дамыту; дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; жаттығу 

барысында эмоциялық 

көңіл күйді көтеру. 

"Тышқан мен мысық" 

қимыл ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру" 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге тұру 

арқылы дербестік пен 

ептілік дағдыларын 

қалыптастыру; топтық 

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 
Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімен 

тұрамыз" 

Мақсаты. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу және 

тізені жоғары көтеріп, 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 2-

топ - бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 



бекіту. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 

Мақсаты: балаларды 

допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу 

дағдыларына үйрету. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға 

тұру". 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірден қатарға 

тұруға үйрету. 

"Күнді ұтып алайық" 

қимылды ойыны. 

белгілі бір бағытта 

домалату іскерліктерін 

бекіту. 

"Шеңбердегі доп" 

қимылды ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру 

түрлері". 

Мақсаты: балаларда 

бір-бірден қатарға тұру; 

жүруді жүгірумен 

кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта 

көлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Түрлі таспаларды 

әкелеміз" қимылды 

ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 6 карточка № 7 карточка №8 карточка № 9карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 



Дневной сон қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Әлди-әлди 

санамағын мәнерлеп 

оқу. Дауысты [а], [ә] 

дыбыстары." 

Балаларды 

ойыншықтармен 

таныстыру кезінде 

зейін, есте сақтау 

және қабылдау 

қабілеттерін, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

"Ойыншығыңмен 

таныстыр" сөздік 

жаттығуы. 

 

"Менің отбасым" 

дидактикалық 

ойыны.. Педагогтің 

сұрақтарына жауап 

береді. Үлгі: 

- Сенің отбасың 

қандай? 

- Менің отбасым ең 

көңілді (мейірімді, 

еңбекқор, кітап 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Дуал" 

Мақсаты. Балаларды 

қылқалам арқылы 

тіктөртбұрыш пішіні 

бойымен тіке және 

көлденең сызықтарды 

айқастыра жүргізіп, 

дуалды салуға 

үйрету; құрылыс 

нысаны дуал туралы 

түсінік беру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: "Отбасы" 
Мақсаты: ойынға 

деген 

қызығушылықты 

дамыту, балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегіні 

оқып беру.  

Математика 

негіздері  

"Әженің 

көмекшілері"  

Мақсаты. Балаларда 

"көп", "біреу", "бір-

бірден", "бірде-біреуі 

жоқ" деген ұғымдар 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

отбасы жөніндегі 

түсінікті тиянақтау. 

Балаларды бөлмедегі 

отбасы мүшелері 

қолданатын 

құралдарды ажырату 

және олардың санын 

анықтау тәртібіне 

үйрету; саны біреу 

және саны көп 

заттарды салыстыру, 

заттарды жалпы 

белгілері бойынша 

топтастыру біліктерін 

жетілдіру; зейін, есте 

сақтау, ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін дамыту.  

"Жіптерді орнына 

Мүсіндеу  

"Әжем пісірген 

тәттілер"  

Мақсаты. Балаларды 

қамыр сияқты 

мүсіндеу 

материалымен 

таныстыру; кесектен 

бөліктерді үзіп, түрлі 

нан өнімдерін 

жасауға үйрету; 

дөңгелектеу және тік 

есу мүсіндеу, таяқша 

ұштарын қосу, 

жалпайту тәсілдеріне 

жаттықтыру; нан 

өнімдері туралы 

түсініктерді кеңейту.  

 

"Отбасы" сюжетті-

рөлдік ойыны. 
Мақсаты: балаларды 

отбасылық 

қатынастарды 

көбейтуге және 

оларды 

шығармашылық 

тұрғыдан түсіндіруге 

шақыру; ересектердің 

Музыкадан ойын-

жаттығу.  

"Әлди-әлди"  

Мақсаты. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; жәй 

және көңілді әндерді 

тыңдай білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

музыкалық ырғақтық 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

отбасы туралы 

ұғымдарын кеңейту.  

"Фестиваль" ойыны. 

 

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 



оқиды, саяхаттауды, 

спортты жақсы 

көреді), өйткені ... 

сал" дидактикалық 

ойын. 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 
Мақсаты: балаларды 

тұтас затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 

талпынуын 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады.  

іс-әрекетінің 

адамгершілік 

мағынасын ашу; 

өзара түсіністік 

сезімін, басқаларға 

деген қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Ойынға ұлдар да, 

қыздар да қатысады. 

Әдетте олар ата-

анасы немесе әжесі 

және басқа ересек 

туыстары ретінде 

әрекет етеді. 

Балалардың рөлін 

қуыршақтар ойнайды. 

"Балаларды 

балабақшаға жинау"; 

"Демалыс күні"; 

"Үйдегі тазалық"; 

"Жөндейміз"; 

"Дастархан басында" 

және т.б. 

 

Алдын-ала дайындық 

жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

Барысы: балалардың 

ішінен жүргізушіні 

тағайындайды. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

жүргізуші ортаға 

шығып көзін жұмады. 

Егер бала дұрыс 

таппаса, онда екінші 

рет ойнап отырады. 

Сосын келесі бала 

шығады. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Менің отбасым", 

отбасы 

тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

айтқызу. 

"Жапырағына 

қарай ажырат" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: ұқсас 

белгісіне қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру, 

сөздік қорын 

толықтыру, есту, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы: балаға 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар 

айтқызу. Үлгі: 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - 

анам, 

Кішкентай бөбек - 

"Өз әжең" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 
Мақсаты: баланың 

сөздік қорын жақын 

туыстарын білдіретін 

жаңа сөздермен 

толықтыру. 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар 

айтқызу.  
Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - 

анам, 

Кішкентай бөбек - 



әртүрлі жапырақтар 

таратылады. Балаға 

жапырақтарды 

салыстырып, қай 

ағаштың жапырағы 

екенін табу керек. 

мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №8 карточка № 9 карточка №2 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Кеңес. 

"Қиын бала қайдан 

шығады?" 

Кеңес. 

"Балаларға жиі 

ойнауға мүмкіндік 

беріңіз". 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың 

бала өміріндегі 

маңызы". 

"Менің сүйікті 

ойыншығым" атты 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; 

әңгімелесу. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 12-16 қырқүйек  2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

12.09.2022 
Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 
Бейсенбі 

15.09.2022 
Жұма 

16.09.2022 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн 

тәртібі". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топ 

бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

дағдыландыру; 

жұмыс жасау 

барысында мәдени-

гигиеналық 

талаптарды орындау 

біліктіліктерін 

жетілдіру; 

ересектердің еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Балабақша біздің 

Балабақшадағы еңбек 

жұмыстарына қатысу, 

ұжымдық еңбекке 

үйрету. Ертегі, 

әңгімелердің 

кейіпкерлерлерінің 

сөздері арқылы 

«Еңбек түбі – зейнет» 

ұғымын түсіндіру. 

Үлкендер еңбегін 

құрметтеуге баулу. 

Мысалы: «Бір уыс 

мақта», «Бұзау 

бақтым», «Қайдан 

келдің бауырсақ?» 

деген әңгіме, 

ертегілер арқылы 

балаларға барлық 

заттардың еңбекпен 

келетіндігін 

түсіндіру. 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Үлкендердің 

еңбегінің және 

еңбектің қажеттілігі 

жөнінде түсінік беріп 

отырамыз. Сонымен 

қатар балаларды 

алдына мақсат қоя 

білуге, оған жетуге 

үйрету жұмыс істеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

"Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Заттарды 

топтастыруды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 

"Жапырақ" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Тақ-тақ-тақ 

(қолдарын оңға-солға 

сермейді), 

Біз айтамыз тақпақ 

(қол білезіктерін 

айналдырады). 

Рақ-рақ-рақ 

(орындарында тұрып 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, бетінің 

тегіс болуын бақылау. 

Саусақ ойыны 

«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр». 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр 

көкөніс екенін ажырата 

білуге үйрету. 

 



үйіміз". 

Мақсаты: балаларды 

құрамында: текше, 

білеу, үшбұрыш, 

цилиндр, тақтайша 

бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан екі 

қабатты балабақшаны 

құрастыруға үйрету. 

бүрку". 

Дидактикалық 

ойын «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: балаларды 

бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

үйрету. 

Байқағыштыққа 

үйрету. 

Әр бала отбасы 

мүшелерінің 

киімдерінің 

фотосуреттерін 

жинайды, бір атаумен 

біріктіреді. 

 

айналады). 

Күзде түсер жапырақ 

(саусақ бастарын 

қимылдатады), 

Қол-қол-қол 

(қолдарын жан-жаққа 

жібереді). 

Күзде егін мол 

(қолдарымен үлкен 

шеңбер жасайды). 

Тоқ-тоқ-тоқ (саусақ 

бастарын бүгеді), 

Шыбын-шіркей жоқ 

(қолдарын 

жандарына жібереді). 

Г. Кожагулова. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №2 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

Мақсаты: балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

"Сипатталған 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге жаттығу. 

Мақсаты: балалардың 

зейінін, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. Педагог 

суреттерді тізіп, 

біріне ауызша 

сипаттама береді, 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, 

достарым! 

Балабақшадағы оқу 

қызметтері жайлы 

әңгімелесу. 

«Ақ тілек». 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

Барлығы шеңбер құрып, 

қайталады. 

Балабақшаның 

ережелері жайлы 

әңгімелесу. 



қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады. Дұрыс 

тапқан бала, сол 

суретке тағы бір рет 

сипаттама береді. 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік пен 

икемділік дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Пойыз" қимыл 

ойыны. 

(Мереке күніне 

түскен тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық" 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсаты. Балаларды 

бірінің артынан бірі 

сап түзеп жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қай жануар қалай 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

""Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге тұру 

арқылы дербестік пен 

ептілік дағдыларын 

қалыптастыру; топтық 

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 
Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімен 

тұрамыз" 

Мақсаты. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу және 

тізені жоғары көтеріп, 

денелерін тік ұстап 



қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатар түзеп сапқа 

тұру" 

Мақсаты: балаларды 

қатар түзеп сапқа бір-

бірден және бірінің 

артынан бірі тұрып 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру" 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу 

дағдыларына үйрету. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 

Мақсаты: балаларды 

сапта бір-бірлеп жүру; 

заттар арасымен 

доптарды домалатуға 

үйрету. 

"Заттар арасымен" 

қимылды ойыны. 

жүру іскерліктерін 

дамыту; ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 2-

топ - бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату іскерліктерін 

бекіту. 

"Шеңбердегі доп" 

қимылды ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру 

түрлері". 

Мақсаты: балаларда 

бір-бірден қатарға тұру; 

жүруді жүгірумен 

кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта 

көлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Түрлі таспаларды 

әкелеміз" қимылды 

ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ Мақсаттары: 



Подготовка к 

прогулке 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№7карточка № 2 карточка №8 карточка №4 карточка №5 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу.  

"Шкафқа не 

жиналғанын 

санайық". 

Мақсаты: балалардың 

әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Үстел үсті театры. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу.  

"Атай". 

Мақсаты: балаларды 

"Атай" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

өлеңді мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Өз отбасыңды 

құрастыр". 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Әжем пісірген 

піспенанды 

безендірейік".  

Мақсаты: балалардың 

қарындашпен 

піспенанның 

дөңгелек пішінді 

сұлбасын қызғалдақ 

оюы арқылы 

безендіруге үйрету; 

оюды төрт жаққа 

қаратып, салу тәсілін 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу.  

"Отбасы шежіресі".  

Мақсаты: балалардың 

отбасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

өз отбасы туралы 

шағын әңгімелеп 

беру қабілетін 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын: 

"Туыстық атауларды 

ажырат". 

Жапсырудан ойын-

жаттығу.  

"Менің әжем".  

Мақсаты: балаларды 

көлемі үлкен 

шеңберден әженің 

басын, жартысы 

кесілген шеңберден 

әженің денесін қағаз 

бетіне орналастырып, 

көлемі орташа 

шеңберлерді тең 

ортасынан екіге 

бүктеп әженің 



«Менің балабақшам»  

т. б. тақырыптарда 

сюжеттік суреттер 

қарастыру. 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Ірі құрылыс 

материалдарымен, 

құрастырмақтармен 

ойындар. 

игерту. 

Логикалық ойын. 

"Саны тең гүлдерді 

табайық". 

 

«Қуыршақты 

жуындырамыз» 

ойын жаттығулары; 

альбомдар мен 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру; ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

«Кімнің заттары?» 

ойыны (жақын 

адамдарына тиесілі 

заттарды тауып айту). 

Боямақтар, пазлдар, 

мозаикалар және т.б. 

шашын жапсыруға 

үйрету. 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойнау,  
Ертегі оқу; 

Үстел үсті театры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. 

Барлық заттарды 

есіңде сақтауға 

тырыс. Кітапты 

жауып, суретте не 

салынғанын айтып 

бер. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсаты: күз мезгілі 

кезіндегі табиғат 

құбылыстарын 

ажырата білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына 

әр жыл мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген суреттер 

таратады. Осы 

суреттердің ішінен 

бала, күз мезгіліне 

байланысты суретті 

таңдап алады және де 

суретті бейнелеп 

береді. Мысалы, "Күн 

бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсаты: балаларды 

суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, 

үстіне 

орналастыруды 

үйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады, және сурет 

бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

таратады. Балалар 

суреттегі жоқ 

домалақтардың 

үстіне, сурет 

бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады.  

Театрды сахналау.  

"Үйшік" ертегісін 

сахналау.  

 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсаты: балалардың 

тірі және жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 1 карточка № 12 карточка №3 карточка №6 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата- аналар мен  жеке 

әнгімелесу 

Кеңес. 

"Балаларға жиі 

ойнауға мүмкіндік 

беріңіз". 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың 

бала өміріндегі 

маңызы". 

"Менің сүйікті 

ойыншығым" атты 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; 

әңгімелесу. 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 19-23 қырқүйек  2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

19.09.2022 
Сейсенбі 

20.09.2022 

Сәрсенбі 

21.09.2022 
Бейсенбі 

22.09.2022 
Жұма 

23.09.2022 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн 

тәртібі". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".  

Мақсаты: 

өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балаларға сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 
«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру».  

Мақсаты: балалардың 

танымын, зейінін, 

қабілетін дамыту. 

"Бөлме 

өсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсаты: балаларды 

жабық өсімдіктерге 

күтім жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Ойын: «Көліктер». 
Мақсаты: көлік 

түрлерін ажырата 

"Өсімдіктерді 

тамақтандыру". 

Мақсаты: балаларға 

өсімдіктердің қорек 

көзі топырақ екендігі 

туралы, біртіндеп 

өсімдіктерге қоректік 

заттар бере отырып, 

топырақ 

таусылатындығы 

туралы балалардың 

біліміне сүйене 

отырып, өсімдіктерді 

тамақтандыру 

қажеттілігі туралы 

айту. Өсімдіктерді 

қалай тамақтандыру 

керектігін көрсетіңіз. 

Құрылыс ойындары 
«Үй құрастырамыз».  

Мақсаты: балалардың 

қиялын, зейінін, 

отбасына 

сүйіспеншілігін 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсаты: балаларды 

кезекші міндеттерін 

өз бетінше және адал 

орындауға үйрету. 

Қолды мұқият 

жуыңыз, кезекшінің 

киімін киіңіз, үстелді 

дұрыс қойыңыз. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды 

тазалаңыз. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре 

білу. Адал ниетпен 

еңбектену керектігін 

түсіндіру.  

Үстел үсті ойыны – 

пазл: «Қайсысы 

отбасы мүшесі?» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

"Оқу қызметіне 

дайындық".  

Мақсаты: кезекшінің 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою; қажет 

болса, оларды сабақтан 

кейін орнына жинау. 

«Жұбын тап». 
Мақсаты: Балалардың 

ақыл-ойын, тілін 

дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жеміс-көкеніске 

байланысты текшелер. 

Ойынның барысы: 

ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 



білуге үйрету. арттырып дамытады.  

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог өз үйлерін 

құрастыруға 

ұсынады. 

бөліп алады да, ойын 

бастайды. Аталған бала 

бірінші болып текшені 

қояды, қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты өздерінде 

бар текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше бұрын 

бітсе, сол жеңеді. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №2 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

Мақсаты: балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жағымды көңіл-

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

"Сипатталған 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге жаттығу. 

Мақсаты: балалардың 

зейінін, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. Педагог 

суреттерді тізіп, 

біріне ауызша 

сипаттама береді, 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады. Дұрыс 

тапқан бала, сол 

суретке тағы бір рет 

сипаттама береді. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, 

достарым! 

Балабақшадағы оқу 

қызметтері жайлы 

әңгімелесу. 

«Ақ тілек». 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

Барлығы шеңбер құрып, 

қайталады. 

Балабақшаның 

ережелері жайлы 

әңгімелесу. 



Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік пен 

икемділік дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Пойыз" қимыл 

ойыны. 

(Мереке күніне 

түскен тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

«Допты лақтыру және 

оны қағып алу» 

Мақсаты: 

бейнеленген 

қарқынмен 

интервалды сақтай 

отырып, шеңбер 

бойымен жүгіру және 

жүру.  

Қ/о: «Құстар мен 

оның балапандары» 

Мақсаты: ойын 

зейінді дамытуға, 

берілген белгіге 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсаты. Балаларды 

бірінің артынан бірі 

сап түзеп жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қай жануар қалай 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

«Заттың  

арасымен еңбектеу» 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

""Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге тұру 

арқылы дербестік пен 

ептілік дағдыларын 

қалыптастыру; топтық 

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 
Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

«Допты  

алысқа лақтыру» 

Мақсаты: қатардан 

қатарға бір-бірден сап 

түзеу. Тік бағытта бір-

бірден қатармен жүру, 

шеңбер бойымен 

жүгіруге ауысу. 

Қ/о: «Қармақ» 

Мақсаты: балаларды 

бір орында тұрып екі 

аяқпен, аяқтың ұшымен 

қонып, жартылай 

бүгілген аяқпен 

секіруге үйрету . 

Ептілік, жылдамдық, 

көзді дамыту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру 

түрлері". 

Мақсаты: балаларда 



реакция беруге 

үйретеді 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қатар түзеп сапқа 

тұру" 

Мақсаты: балаларды 

қатар түзеп сапқа бір-

бірден және бірінің 

артынан бірі тұрып 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: бейнеленген 

қарқынмен 

интервалды сақтай 

отырып, шеңбер 

бойымен жүгіру және 

жүру. 

Қ/о:«Доп 

жүргізушіге» 

Мақсаты: балаларды 

жүргізуші қолмен 

лақтырған допты 

кеудеге баспай қағып 

алуға үйрету. Допты 

екі қолмен кеудеден 

лақтыру. Көзді, қол 

моторикасын, 

жылдамдықты, 

лақтыру дәлдігін 

дамыту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 

Мақсаты: балаларды 

сапта бір-бірлеп жүру; 

заттар арасымен 

доптарды домалатуға 

үйрету. 

"Заттар арасымен" 

қимылды ойыны. 

бір-бірден қатарға тұру; 

жүруді жүгірумен 

кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта 

көлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Түрлі таспаларды 

әкелеміз" қимылды 

ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 16 карточка № 7 карточка №8 карточка №2 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Дидактикалық 

ойын.  
КҮЗ 

Мақсаты: күзгі 

құбылыстар туралы 

түсінікті бекіту, 

тақырып бойынша 

сөздікті белсендіру. 

 

 «Жұбын тап» 

Мақсаты: 

 Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Күзгі жапырақтар» 
(Лото) 

Мақсаты: «Күз. 

Ағаштар », 

есімдіктерді 

генитикалық 

жағдайда дұрыс 

қолдануға үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын «Қандай 

шырын?» («Қандай 

джем?») 

Тапсырмалар: 

жемістерді ажырата 

білу мен атау 

қабілетін жетілдіру, 

сын есім құрауды 

үйрену, ауызша 

сөйлеуді, зейінді, есте 

сақтауды дамыту 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойнау,  
Ертегі оқу; 

Үстел үсті театры 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. 

Барлық заттарды 

есіңде сақтауға 

тырыс. Кітапты 

жауып, суретте не 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсаты: күз мезгілі 

кезіндегі табиғат 

құбылыстарын 

ажырата білу. 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсаты: балаларды 

суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, 

үстіне 

Театрды сахналау.  

"Үйшік" ертегісін 

сахналау.  

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсаты: балалардың 

тірі және жансыз 

табиғат туралы 



салынғанын айтып 

бер. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына 

әр жыл мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген суреттер 

таратады. Осы 

суреттердің ішінен 

бала, күз мезгіліне 

байланысты суретті 

таңдап алады және де 

суретті бейнелеп 

береді. Мысалы, "Күн 

бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

орналастыруды 

үйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады, және сурет 

бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

таратады. Балалар 

суреттегі жоқ 

домалақтардың 

үстіне, сурет 

бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады.  

білімдерін жүйелеу. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №2 карточка № 3 карточка №15 карточка №4 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет.» 

Ата-анаға : 

«қасықты дұрыс 

пайдалана білеме?» 

Кеңес: 

«Күн режимін 

сақтау». 

Ата-анаға; 

«Балаңыз түбекке 

сұрана ма?» 

 

 
 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 26-30 қырқүйек  2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

26.09.2022 
Сейсенбі 

27.09.2022 

Сәрсенбі 

28.09.2022 
Бейсенбі 

29.09.2022 
Жұма 

30.09.2022 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы 

ақпарат беру; балалардың мәдени-гигиеналық ережелерімен таныстыру; балаларға жағымды орта туғызу. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстелдің 

үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу іскерліктерін 

көрсету. 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: балалардың 

жыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

мезгіл өзгерістерін 

талқылау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үйді 

өздігінен тазалай 

білуін, табиғат 

мүйісіндегі 

мекендеушілерді күте 

білуін қалыптастыру. 

"Жапырағына 

қарай ажырат" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: ұқсас 

белгісіне қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру; 

сөздік қорын 

толықтыру, есту, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүртуге үйрету.  

"Керекті киімді 

тап" үстел-үсті 

ойыны. 
Мақсаты: балаларды 

қысқы және жазғы 

киімдерді ажырата 

білуге баулу, зейінді, 

есте сақтауды және 

логикалық ойлауға 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю 

және дайын жемді 

жем салғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салуға 

үйрету. 

"Жәндікті ата" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

сумен жұмыс жасағанда 

гигиеналық дағдыларды 

сақтауға үйрету: 

жеңдеріңді түріңдер, 

матаны сулап, 

құрғатыңдар, лас болған 

кезде шайыңдар. Сумен 

жұмыс кезінде еңбек 

дағдылары мен 

әдеттерін, ұқыптылығын 

дамыту.  

"Не қайда өседі" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, заттар 

арасындағы кеңістік 

байланыстарын анықтау 

дағдысын дамыту, өсу 

орнына қарай 

өсімдіктерді 

топтастыру; балалардың 



өз бетінше ойлау 

қабілетін және 

белсенділіктерін 

дамыту. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №3 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамыз күлеміз, 

Бар әлемді сүйеміз. 

Қол ұстасып, қуанып, 

Достармен бір 

жүреміз. 

"Сөйлемді толықтыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: 

сөйлемдерді қарама-

қарсы мағыналы 

сөзбен толықтыруды 

үйрету, зейінін 

дамыту. 

Барысы: педагог 

сөйлемді бастайды, 

ал балалар оны 

аяқтайды, олар тек 

қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді 

айтады. 

Мысалы: қант тәтті, 

ал бұрыш ... (ащы). 

"Ол қандай?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты: есту және 

есте сақтау қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Барысы: заттың атын 

атап, баланы осы 

заттың қалай 

көрінетінін, қандай 

формада болатынын, 

содан кейін ол 

ұсынған барлық 

нәрселерді 

сипаттауды сұрайды. 

Мысалы: жұмыртқа 

сопақша пішінді, түсі 

ақ немесе қоңыр, 

шикі немесе 

қайнатылған, іші ақ 

және сары. Тек 

заттың белгілерін 

айтып қана қоймай, 

оның суретін де 

салдыруға болады. 

"Бұл ненің 

жапырағы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: өсімдікті 

жапырағынан тануға 

үйрету, зейінін 

дамыту. 

Барысы: ағаштардың 

жапырақтарын 

балаларға көрсетеді. 

Балалар жапырақтың 

қай ағашқа тиесілі 

екенін анықтайды. 

"Жәндіктер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: жәндіктердің 

күзгі тіршілігі туралы 

ойларын нақтылау және 

кеңейту, жәндіктердің 

сын-сипатына қарай 

сипаттауға үйрету, 

барлық тіршілік 

иелеріне деген 

қамқорлық қатынасты 

тәрбиелеу және зейінді 

дамыту. 

Барысы: балалар 2 топқа 

бөлінеді. Бірінші топ 

жәндіктерді сипаттайды, 

ал екіншісі оның қандай 

жәндік екенін табуы 

керек. Жұмбақтарды 

қолдануға болады. 

Содан кейін топтар 

ауысады. 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

Музыка 

Педагог 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 
Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 



ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік пен 

икемділік дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Пойыз" қимыл 

ойыны. 

(Мереке күніне 

түскен тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 

өткізіледі.) 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық" 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

жоспарымен) 

 

 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсаты. Балаларды 

бірінің артынан бірі 

сап түзеп жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қай жануар қалай 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру" 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

""Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге тұру 

арқылы дербестік пен 

ептілік дағдыларын 

қалыптастыру; топтық 

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 
Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімен 

тұрамыз" 

Мақсаты. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу және 

тізені жоғары көтеріп, 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 2-

топ - бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 



домалату дағдысын 

бекіту. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер 

жасайық"  

Мақсаты. Балаларда 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту, оқу қызметін 

пысықтау, қимыл 

ойыны арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру.  

"Допты шеңберге 

кіргіз" қимылды 

ойын. 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу 

дағдыларына үйрету. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік"  

Мақсаты. Балаларды 

биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; оқу 

қызметін пысықтау, 

пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту.  

"Аю мен қояндар" 

қимылды ойыны. 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату іскерліктерін 

бекіту. 

"Шеңбердегі доп" 

қимылды ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік"  

Мақсаты. Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан бірі 

шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір бағытта 

еңбектеу техникаларын 

бекіту.  

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ Мақсаттары: 



Подготовка к 

прогулке 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 13 карточка № 5 карточка №3карточка № 4 карточка №8 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сюжетті-рөлдік 

ойын 
"Қуыршақты 

тамақтандыр". 

Мақсаты. Ірі құрылыс 

материалдарымен, 

құрастырмақтармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

"Қимылдарды 

ұқсат" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсаты. 

Театрландырылған 

ойын арқылы 

баланың сөздік 

қорын, есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

Педагог: 

- Балалар, кішкентай 

балалар қалай 

жүреді?  

"Үй құрылысының 

ретін көрсет" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

"Үйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Сиқырлы 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 



(Балалар аяқтарын 

сәл ғана ашып, 

адымдап жүреді. 

Кейін аяқтарының 

арасын үлкенірек 

ашып, адымдап 

жүреді.) 

- Қарт аталар қалай 

жүреді? 

- Ханшайым қалай 

жүреді? 

- Тоқаш қалай 

домалайды? 

- Сұр қасқыр 

орманды қалай 

серуендейді? 

- Қоян одан 

құлақтарын тегістеп 

қалай қашады? 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Апта күндерін 

жаттау.  

Мақсаты. Апта 

тақырыбына 

байланысты 

тақпақтар жаттау. 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттерге 

әңгіме құрастыру. 

Мақсаты. "Табиғат 

әлемі" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

"Күзде" тақпақ 

айтқызу. 
"Күзде" (Ескен 

Елубаев) 

Қайтқан құсты көрдің 

бе, 

Қаптай ұшқан 

әуелеп? 

Күткен күзім келдің 

бе, 

Сыңсып бағың 

мәуелеп? 

 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын 

күз! 

Бір уыс дөн шаштық 

та, 

"Күз" туралы 

сюжетті суреттерге 

әңгіме құрау. 

Мақсаты. "Күз" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

көрсету. Сұрақтар 

қою. Балалардан 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты. Күз 

мезгілінде болатын 

табиғат 

ерекшеліктеріне 

байланысты 

жұмбақтар шешу. 



Арба қауын алдық 

біз! 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 1 карточка № 2 карточка №3 карточка №4 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет.» 

Ата-анаға : 

«қасықты дұрыс 

пайдалана білеме?» 

Кеңес: 

«Күн режимін 

сақтау». 

Ата-анаға: 

«Балаңыз түбекке 

сұрана ма?» 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 3-7 казан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

03.10.2022 
Сейсенбі 

04.10.2022 
Сәрсенбі 

05.10.2022 

 

Бейсенбі 

06.10.2022  
Жұма 

07.10.2022  

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ киімдері 

мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуге үйрету: 

балаларды жұмысқа 

кіріспес бұрын 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюге үйрету; жууға 

және кептіруге 

қажетті керек-

жарақтарды, сондай-

ақ жұмыс орнын 

дайындау, сабынды 

қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

тарақтарды тазарту 

жұмыстарында 

педагогке 

көмектесуге үйрету: 

суланған тарақтарды 

шаю, оларды 

щеткалармен тазалау. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балалардың 

еңбекке деген дұрыс 

көз-қарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 

іскерліктерін дамыту. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

таза, ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды топ 

бөлмесіндегі реттілікті 

сақтауға үйрету: үстел, 

орындықтардың, 

сөрелердің шаңын сүрту. 

Ойнап болған соң 

ойыншықтарын орын-

орына жинауға тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Танертенгілік жаттығулар кешені 

Кешен №3 

 



Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Шаттық шеңбері 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен оқу 

қызметіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

"Қай қолымда 

көп?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

 "Көп және біреу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: көп және 

біреу қатынастарын 

білуге үйрету; 

заттардың тең, тең 

емес топтарын 

салыстыру. 

  

 

 

"Суреттерді 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

    

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсаты. Балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жүру іскерліктерін 

дамыта отырып, тізені 

жоғары көтеріп, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру; 

тізені жоғары көтеріп 

жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; тізе 

жаттығуларын жасату 

кезінде ағзасын 

жетілдіру; эмоциялық 

көңіл күйлерін көтеру; 

балаларды шапшаңдық 

қабілеттерін тез игере 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

Мақсаты. Балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жүру, тізені жоғары 

көтеріп, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың 

эмоциялық көңіл - 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез игере 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсаты. Балаларды қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуге үйрету; 

еңбектеу жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін 

қалыптастыра отырып, 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін меңгерту. 

Заттар арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйретуде жаңа 

қимылдармен таныстыру; 

балалардың тілдік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту. 



білуге баулу; дене 

жаттығуларын жасауда 

тазалыққа және 

ұқыптылыққа, себетке 

алмаларды жинап беру, 

көмектесуге тәрбиелеу. 

"Жалаушаны әкел" 

қимыл ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсаты. Балаларды 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату іскерліктерін 

бекіту, оқу қызметін 

пысықтау. 

"Себетке допты лақтыр" 

қимылды ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". 

Мақсаты: балаларды кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру; тақтайда 

көлденеңінен еңбектеуге 

үйрету. 

"Көңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

 

білуге баулу; дене 

жаттығуларын 

жасауда тазалыққа 

және ұқыптылыққа, 

себетке жемістерді 

жинап беру, 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

"Мен нұсқаймын" 

қимыл ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп 

жүру". 

Мақсаты: балаларды 

сапта дене қалпын тік 

ұстап, педагогтің 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Күз қандай?" 

Мақсаты. Балаларда 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру 

дағдыларын жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауға ынталандыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

"Әдемі жүреміз" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Тақтай үстімен біз қалай 

жүре білеміз". 

Мақсаты: балаларды екі 

аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре 

отырып, 10 рет секіру); оң 

және сол қолымен 

көлденең нысанаға (2–2,5 

м қашықтықтан) допты 

лақтыруға үйрету. 

"Кім шақырғанын 

анықта!" ойыны. 



белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", 

"Тік тұр!" сөздерімен 

қимылдарды 

бұлжытпай орындауға 

үйрету. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№6 карточка №  7карточка №8 карточка №9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

 Ояту гимнастикалық 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Сан алуан 

жапырақтар" 

Мақсаты. Балалардың 

"көп", "біреу", "бірде-

біреуі жоқ" деген 

ұғымдарды ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру; заттарды 

бір қатарға, реті 

бойынша, бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 

қолымен орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көз 

өлшемін, зейінді, есте 

сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Дамыту жаттығуы. 

"Жапырақпен 

ойнайық". 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу. 

"Аула сыпырушы". 

Мақсаты. Балаларды 

аула сыпырушының 

жұмысымен 

таныстыру; аула 

сыпырушының 

атқаратын 

жұмысының 

ерекшелігі мен еңбек 

нәтижесінің маңызы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық ойын: 

"Аула сыпырушының 

құралдарын тап". 

Шығармашылық 

"Жапырақтар түсіп 

жатыр". 

Мақсаты. Балалардың 

күз мезгілінде 

жапырақтардың түсуі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; түрлі-түсті 

жапырақтар жөнінде 

түсінік беру; 

ермексаздан түрлі-

түсті жапырақтарды 

жасау икемділіктерін 

жетілдіру. 

"Жапырақтар 

ұшты"саусақ 

жаттығуы. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Сары жапырақтар 

жерге түсті". 

Мақсаты. Балаларды 

құрастыруға икемді 

қағазды жұмарлау, 

бүктемелеу, жыртып 

алу амалдарымен, 

қасиеттерімен 

таныстыру; қағазды 

жыртып алып, 

қолдағы кескінді 

белгілі пішінге, 

жапыраққа, ұқсатуға 

үйрету; күз мезгілі 

жөнінде ұғымдарды 

кеңейту, 

жапырақтардың 

сарғайып түсуі 

жөніндегі 

түсініктерді анықтау. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Күз туралы тақпақты 

құрастыру". 

Мақсаты: балаларда 

тақпақ, өлең туралы 

негізгі ұғымдар 

қалыптастыру, көркем сөз 

үлгісінің қара сөзден 

айырмашылығын таныту; 

"күз мезгілі" ұғымына 

жататын табиғаттағы 

өзгерістері, 

құбылыстарды пысықтау. 

Жаттымақ жаттығуы. 

"Күз суық, сары 

көйлекті". 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

«Әдемі кілемшелер». 

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қағаздан жасалған 

Жаңылтпаш 

жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дөп теп. 

2) Қапыда ит қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық 

арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

Жамылып, отырайық. 

Д. Ахметова 

Ермексаздан шамасы 

бірдей кесектерді 

жұлу амалын игерту. 

"Жапырақтар". 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Саусақтарды ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар 

жасайық. 

Д. Ахметова 



кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар 

геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ 

құрайды. 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №6 карточка №  1карточка №4 карточка №9 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес:  

«Баланы өз-өзіне 

қызмет көрсетуге 

үйрету». 

Психологтың кеңесі 

«Отбасындағы 

үлкендердің іс-

әрекетінің бала 

тәрбиесіне ықпалы» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Кеңес: 

 «Үй жағдайында 

балаға пішіндерді 

үйрету». 

Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 10-14 казан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

10.10.2022 
Сейсенбі 

11.10.2022 
Сәрсенбі 

12.10.2022 

 

Бейсенбі 

13.10.2022  
Жұма 

14.10.2022  

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы 

қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі кезінде 

оқу құралдарын 

тарату және оқу 

құралдарын 

орындарына жинау 

іскерліктерін дамыту. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге (қораптарға) 

жиналған жемістер мен 

көкөністердің бөлмеге 

сән беретінін түсіндіру; 

сөренің шаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге (қораптарға) 

жиналған жемістер мен 

көкөністердің бөлмеге 

сән беретінін түсіндіру; 

бананның 

нақпішініндегі шаңын 

ылғалды жүберекпен 

сүртудің қажетті әрекет 

екендігін іс-тәжірибеде 

көрсету (банан жылтыр, 

таза).. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себеттерге (қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен 

сүрту үлгісін көрсету; 

ойыншықтардың 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктер 

тұрған ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету; 

адамдар жеміс ағаштарын 

күтсе, дәмді жемістердің 

өсетінін түсіндіру. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Танертенгілік жаттығулар кешені 

Кешен №4 

 

 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 



қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді 

қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, жаттығуды 

бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, жаттығуды 

бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, 

жаттығуды бастауға 

болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, жаттығуды 

бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне бірізділікте 

жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, жаттығуды 

бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 
"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қайталау; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

деген бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектеудегі дене 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 
"Нан қадірі". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

жаттығуларын жасау 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, 

ұқыпты болуға 

тәрбиелеу; оқу қызметі 

кезінде достық, 

жолдастық қарым-

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектейік, ерінбейік". 

Мақсаты. Балаларды 

еңбектеу жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін арттыру; 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін, заттар 



қимыл ерекшеліктерін 

меңгерту; заттар 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; жаңа 

қимылдарды қайталау; 

балалардың тілдік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; қауіпсіздік 

техникасы мен тазалық 

ережелерін сақтауға 

баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Айнала алтын күз". 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру, тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары 

секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

бекіту, оқу қызметін 

қорытындылау. 

"Орныңды тап" 

қимылды ойыны 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

Қоян сауығып кетуге 

көмектесейік. 

Мақсаты: жоғары 

қарай секіру және 

қатынасқа тәрбиелеу; 

бидай егуші 

дихандардың еңбектерін 

бағалай білу сезіміне 

баулу. Сабақ басталар 

алдында балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдалану: 

"Күн қандай көңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", "Бәріміз күшті 

боламыз!", 

"Жарайсың!", 

"Керемет!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

"Бидай шашам 

қаптардан" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Нанның құдіреті". 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүруге үйрету 

және допты лақтыру, 

ұтып алу дағдысын 

жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны. 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

балалардың тілдік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ас - адамның арқауы". 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

жүру, жүгіру, жүгіріп 

келе жатып, жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру, шеңбер құрау 

қабілеттерін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүру, допты 

лақтырып, ұтып алу 

дағдыларын дамыту. 

"Өзіңе жұп тап" ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

«Түрлі түсті 

кілемшелер» 

Мақсаты: велосипед 

тебу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ/о:«Доп жүргізушіге» 

Мақсаты: балаларды 

жүргізуші қолмен 

лақтырған допты 



төрттағандап 

еңбектеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ/ойын: «Тақтайша» 

Мақсаты: балаларды 

басшының байқамай 

бір жерден екінші 

жерге жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Ептіліктерді, 

қозғалыс 

жылдамдығын, 

кеңістікте 

бағдарлауды дамыту.              

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

«Мұқият болайық» 

Мақсаты: Қ/о: 

«Батпырауық пен 

аналық тауық» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен мықтап 

ұстап, муфтаны 

бұзбай, бағанада 

қозғалуға үйрету. 

Концерттік әрекетке, 

ептілікке тәрбиелеу.                    

кеудеге баспай қағып 

алуға үйрету. Допты екі 

қолмен кеудеден 

лақтыру. Көзді, қол 

моторикасын, 

жылдамдықты, лақтыру 

дәлдігін дамыту. 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуен /Прогулка №13 карточка №7 карточка №9карточка №3 карточка №5 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру; 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



оздоровительные 

процедуры 

«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Құрастырудан ойын-

жаттығу.  
"Күздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсаты. Балаларды 

құрылыс материалы 

кірпіштен қорапша 

құрастыруға үйрету; 

кірпішті көлденең және 

қатар қоя білу 

қабілеттеріне 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне сай 

жемістерге қорапша 

жасауға жаттықтыру. 

Балаларды кірпіштің 

қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

қабылдау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы мен 

зейінін, түйсіну 

қабілетін дамыту. 

"Жеміс пен көгөністерге 

қорапша" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

 

 

 

"Бауырсақ" 

ертегісін мәнерлеп 

оқып беру. 

Сенсорика. 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық 

пішіндерден өздеріне де 

сондай тізбекті 

құрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды 

тиянақтау, есте сақтау 

қабілетін, көзбен 

қабылдау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

өзі жасаған нәтижені 

көріп қуануға баулу. 

- Балалар, ал қазір 

сендер мына тібекте 

пішіндер қалай 

орналасқанына қарап, өз 

кілемдеріңе солай 

саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға 

бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + көк 

үшбұрыш + сары 

үшбұрыш + жасыл 

үшбұрыш 

қызыл домалақ + көк 

домалақ + сары домалақ 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. Балалардың 

жапырақтар туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, жаңа 

материалды қабылдау 

қабілетін, тілін, түйсігін 

дамыту. 

"Жапырақты жинайық" 

ойын рефлексиясы. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Шалқанды бояйық" 

Мақсаты. 

Қылқаламды дұрыс 

ұстауға, оны бояуға 

батыруға, сұлбаның 

ішіне бояуға, сары 

түстерді тануға және 

дұрыс атауға үйрету; 

сурет салу кезінде 

дұрыс отыруды 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шалқан" 
 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды 

"Шалқан" ертегісі 

желісімен таныстыра 

отырып, мазмұнын 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтуға жаттықтыру; 

шалқан туралы жалпы 

мағлұматтар беру. 

Балалардың тілін, 

зейінін, қабылдау 

қабілеті мен есте 

сақтауын дамыту. 

"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 

"Пішіндер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету; түрлі түсті 

пішіндер жұптарын 

жинауда жаттықтыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Күзгі қоректер". 

Мақсаты. Балалардың 

"оң жақ", "сол жақ", 

"көп", "біреу" деген 

ұғымдарды ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

педагогтің нұсқауы 

бойынша заттарды 

жазықтықта 

орналастыру 

іскерлігін жетілдіру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

ақыл-ойды, есте 

сақтау, қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Үстел басындағы 

дамыту жаттығуы. 

"Тышқан мен тиінді 

қоректендірейік". 

"Кім тез жинайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: көкөністер 

мен жемістерді айыра 

білуге, топқа бөле 

білуге, шапшаңдыққа 



Мақсаты. Балаларды 

ертегімен таныстыру, 

эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні 

үстел (немесе саусақ) 

театры арқылы 

қойылымға қажет 

кейіпкерлердің 

кескіндері (саусақ 

ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

+ жасыл домалақ 

қызыл шаршы + көк 

шаршы + сары шаршы + 

жасыл шаршы Педагог 

әр баланың орындау 

тәртібін бақылайды. 

геомтриялық 

пішіндер. 

баулу; тәрбиешіні 

тыңдай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Күзгі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

"Жаңбыр" (Рамазан 

Тышқанбаев) 

Бұлттар, 

Тұрмай ауа бер, 

Жаңбыр бол да, 

Жауа бер. 

 

Жазыққа бар, 

Тауға бар. 

Бақшаға бар, 

Бауға бар. 

Белес-белес белге 

бар, 

"Күзде" тақпағын 

жаттау. 

Мақсаты. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

"Күзде" (Ескен 

Елубаев) 

Қайтқан құсты 

көрдің бе, 

Қаптай ұшқан 

әуелеп? 

Күткен күзім келдің 

бе 

Сыңсып бағың 

мәуелеп? 

 

Қамба толдық 

астыққа, 

Алғыс саған, алтын 

күз! 

Бір уыс дән шаштық 

та, 

Арба қауын алдық 

біз! 

"Дәл осындай гүлді 

тап" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

суреттегі кескінге 

ұқсас заттарды 

табуға жаттығу, 

зейінділікке 

тәрбиелеу, 

балалардың сөйлеу 

тілін қалыптастыру. 

"Үй құрылысының 

ретін көрсет" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сөздік қорларын 

ойыншық атауларымен 

толықтыру. 



Сусап жатқан шөлге 

бар. 

 

Әр тамшыңды 

үлессін, 

Шалғын қаулап 

Гүл өссін! 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №8 карточка №2 карточка №14карточка №3 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге 

үйрету үшін  үй 

жағдайында не істей 

аласыз?». 

Мамандар кеңесі 

Психологтің  кеңесі: 

«Балаңыз 

балабақшаға келгісі 

келмей жыласа не 

істер едіңіз» 

Ата-анаға; 

«Балалаңызды 

киіндірген кезде 

киімдердің түстерін 

айтып отырасыз ба? 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың 

өзіне-өзі қызмет 

көрсетуіне қандай 

жағдай жасайсыз?». 

Ата-анаға; 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз ба? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 17-22 казан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

17.10.2022 
Сейсенбі 

18.10.2022 
Сәрсенбі 

19.10.2022 

 

Бейсенбі 

20.10.2022  
Жұма 

21.10.2022, 22.10.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында 

тұрған ойыншықтарға 

көңіл аудару, оларды 

атап, тізімдеп қоюға 

ынталандыру. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себептерге (қораптарға) 

жиналған жемістер мен 

көкөністердің бөлмеге 

сән беретінін түсіндіру; 

сөренің шаңын сүрту 

үлгісін көрсету. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеті туралы 

түсіндіру. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бұрыштарында әдемі 

себеттерге (қораптарға) 

жиналған жеміс-

көгөністердің шаңын 

ылғалды жүберекпен 

сүрту үлгісін көрсету; 

ойыншықтардың 

бөлмеге сән беретінін 

түсіндіру. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер тұрған 

ыдыстарындағы 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күтуде 

суарудың маңызын іс-

тәжірибеде көрсету; 

адамдар жеміс 

ағаштарын күтсе, дәмді 

жемістердің өсетінін 

түсіндіру. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №4 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 



сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

Жан достармыз енді 

біз. 

"Қай қолымда 

көп?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Көп және біреу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: көп және 

біреу қатынастарын 

білуге үйрету; 

заттардың тең, тең 

емес топтарын 

салыстыру. 

"Суреттерді 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 

молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; жаттығуды 

жасау кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; ағзаның 

дұрыс дамып, жетілуі 

үшін күнделікті ішіп 

жүрген тамақтың 

маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 
 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Аттап жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен оқу 

қызметін қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Секіреді торғай". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіруге үйрету; 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіру жаттығуын 

жасау кезінде қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

дағдыларына 

жаттықтыру.Заттар 

үстінен екі аяқпен секіре 

білу дағдыларын дамыту; 



заттарды құлатпай 

аттап жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

"Жинап алыңдар" 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
«Тақтайшалар-дан 

өту!» 

Мақсаты: саптан 

қатарға бір-бірден тұру. 

Тік бағытта бір-бір 

қатарда жүру, шеңбер 

бойымен, тоқтаумен, 

жүгіруге ауысу.  

Д/о:« Мен кіммен 

ойнаймын, кіммен 

доспын» 

Мақсаты : сұрақтар мен 

суреттер бойынша 

ұсыныс жасау қабілетін 

бекіту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

« Орамал» 

Мақсаты:  қазақ 

ойындарын 

пайдалану арқылы 

қозғалыс тәжірибесін 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту 

жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

"Бидай шашам 

қаптардан" ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
«Оң қолмен доп 

лақтыру 

Мақсаты: қарқынды 

үдету мен бәсеңдету 

арқылы шеңбер 

бойымен педагогпен 

бірге бұралаң жолмен 

жүру және жүгіру. 

Қ/о: «Автобус» 

Мақсаты: ойын зейінді 

дамытуға, берілген 

белгіге реакция беруге, 

балалар қимылыңдағы 

үйлесімділікке 

үйретеді 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

Түрлі түсті 

орамалдар 

Мақсаты: бой 

түзулігінің 

бұзылуының 

профилактикасы, 

үйлесімділік. 

 Қ/о: 

«Қармақ»Мақсаты: 

заттардан аттау кезіндегі 

секіру қабілеттерін 

жетілдіру; секіру туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

заттарды құлатпай екі 

аяқпен аттап секіруге 

дағдыландыру.Балаларды 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіру кезінде бір-

біріне кедергі жасамай, 

епті, ұқыпты болуға 

тәрбиелеу; оқу қызметі 

кезінде достық, жолдастық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; құстарды 

қорғау және аялау сезіміне 

баулу. 

"Маған қарай секіріңдер" 

ойыны. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
«Алға қарай жылжу» 

Мақсаты: «Қатардан бір-бір 

қатарға тұру. Тік бағытта  

бір-бір қатармен жүру, 

шеңбер бойымен жүгіруге 

ауысу 

Қ/о: «Допты ұста» 

Мақсаты: балаларды ұшып 

бара жатып, секіре отырып, 

допты ұстауға үйрету. 

Ептілік, қозғалыс 

жылдамдығы, төзімділік 

дамыту. 

. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

«Достарымен бірге 

ойнаймыз» Мақсаты: 



байыту. 

Қ/о: «Допты ұста» 

Мақсаты: балаларды 

ұшып бара жатып, 

секіре отырып, допты 

ұстауға үйрету. 

Ептілік, қозғалыс 

жылдамдығы, 

төзімділік дамыту..              

балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен, аяқтың 

ұшымен қонып, 

жартылай бүгілген 

аяқпен секіруге 

үйрету . Ептілік, 

жылдамдық, көзді 

дамыту.                    

ойындар және спорттық 

жаттығулар арқылы 

кеңістікті бағдарлауын 

дамыту.Қ/о:«Доп 

жүргізушіге» Мақсаты: 

балаларды жүргізуші 

қолмен лақтырған допты 

кеудеге баспай қағып 

алуға үйрету. Допты екі 

қолмен кеудеден лақтыру. 

Көзді, қол моторикасын, 

жылдамдықты, лақтыру 

дәлдігін дамыту. 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№6 карточка № 7карточка №8 карточка №9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

«Денсаулық» жолымен жүру. 
Әдемі ирек жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табаңға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз. 



процедуры 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

"Пішіндер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету; түрлі түсті 

пішіндер жұптарын 

жинауда жаттықтыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

геомтриялық 

пішіндер. 

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсаты: зейінді, 

төзімділікті, ептілікті 

дамыту. 

Барысы: балалар екі 

топқа бөлінеді: 

"Торғайлар" және 

"Қарғалар"; содан 

кейін бір-біріне 

арқаларымен екі 

қатарда тұрады. 

Педагог атаған топ 

ұстап алады; аты 

аталмаған топ - 

"үйлерге" қашады 

(орындықтарда 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу  
"Жеміс-

көкөністерден 

жасалған тоқаш". 

Мақсаты. Балаларды 

әртүрлі заттар мен 

геометриялық 

пішіндердің ортақ 

сенсорлық 

сипаттарын 

біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; 

олардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығы жақын 

пішіндерді (дөңгелек 

пен сопақшаны) 

салыстыра білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

геометриялық пішін 

қасиеттерін жеміс 

және көгөніс 

пішініндерінен 

байқап, табуға 

дағдыландыру; 

нанның қасиеті мен 

жеміс-көгөністердің 

дәрумендік маңызы 

туралы түсінік беру. 

"Домалақ-сопақша" 

қимылды жаттығуы 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу. 
"Наубайшы". 

Мақсаты. Балалардың 

наубайшының еңбегі 

туралы білімдерін 

кеңейту; піскен 

нанның дайындалу 

кезеңдерін бақылату 

арқылы қабылдау 

қабілетін, тілін, 

түйсігін дамыту. 

"Нанның дәмін 

көрейік" 

рефлексиясы. 

"Әлемге саяхат" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсаты: өз мінез-

құлқын ақтай білу, 

сенімі мен қиялын 

дамыту, балалардың 

білімін дамыту. 

Барысы: балаларға 

әлем бойынша 

саяхаттау 

ұсынылады. Олар 

өздерінің жолдары 

қайда жатқанын 

анықтауы керек - шөл 

арқылы, тау 

соқпағымен, батпақ 

арқылы, орман, 

джунгли арқылы, 

Шығармашылык. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу  
"Піскен 

бауырсақтар". 

Мақсаты. Балаларды 

көлемі бірыңғай, 

домалақ пішінді 

бейнелерді 

(бауырсақтарды) 

қатарымен, бір 

сызықтың бойына, 

пішінге желімді 

жағып жапсыруға, 

сүлгіні қолдануға 

үйрету; балаларға 

жапсыру амалдарын 

игерту; балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен 

зейінін дамыту; 

балалардың күз 

мезгілінің өзгерістері 

мен нәтижелі іс-

әрекетке деген 

қызығушылықтарын 

ояту; нанды 

құрметтеп, 

қастерлеуге және 

аяққа баспауға 

тәрбиелеу. 

"Дәмін көрейік" 

рефлексиясы. 

  Жапсыру. «Күзгі  

ағаш »  (гербари)    

Мақсаты:балалардың 

іскерлік дағдылардын 

қалыптастыру.Жыл 

мезгіліндегі 

өзгерістер туралы 

түсінігін кеңейту. 

Д/о:« Тектелген 

суреттер» 

Мақсаты: екі бөліктен 

бүтін жасауды 

үйрету. 

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: өз қаласы 

туралы, ондағы үйдің 

орны, әртүрлі 

ғимараттар туралы 

білімді 

қалыптастыру; 

балалардың 

зейінділігін, 

байқағыштығын, 

бірнеше адамның 

арасынан өз үйін таба 

білу қабілетін 

дамыту; балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлеу қабілеті; 

балалардың туған 

жеріне деген 

қызығушылығын 



немесе белгілі бір 

сызыққа дейін). 

Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға 

... -лар...». Осы сәтте 

екі топ қашып кетуге 

дайын болады. 

Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ 

алақандарымен 

шапалақтайды, ал 

екінші топ 

орындарында қалады. 

кемемен мұхиттың 

арғы жағынан және 

мінез-құлқын соған 

сәйкес өзгертуі керек. 

 Д/о: «Шалуға 

кіріңіз» 

Мақсаты: балаларды 

оң сол қолмен көздеп, 

көлденең нысанаға 

құм салынған 

дорбаларды 

лақтыруға үйрету. 

Көзді, лақтыру 

дәлдігін дамыту.               

 

арттыру. 

Барысы: балаларға 

бірнеше ғимараттан 

тұратын суреттер 

ұсынылады, олар өз 

үйлерін тауып, жауап 

іздеуі керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

- Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

Қияр нақпішіндерімен 

ойнату. 

"Қияр" (орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

"Күз". Қ. Мырзалиев 

 

Шашақтанып жиегі 

Бұлт қабағын түйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық сүйемі. 

 

- Жаңбыр жауса қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады шалшыққа. 

Кім шыдайды суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Соққылайды шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды суыққа? 

Д. Ахметова 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №6 карточка № 7карточка №8 карточка №9 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес:  

«Баламен мәдени 

орындарға бару». 

(театр,концерт,цирк 

т.б) 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың жиі 

мазасыздануы» 

Ата-анаға: 

Балабақша күн 

тәртібімен  үйдегі күн 

тәртібін 

сәйкестендіру  

 

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

көркем әдебиеттің 

рөлі». (ертегі,тұрмыс 

салт жырлары) 

 Ата-анаға; 

«Балаңыз отбасында  

өзіне-өзі қызмет 

көрсете ала ма? -

қадағалау 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 26-28 казан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

22.10 2022   
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

26.10.2022 

 

Бейсенбі 

27.10.2022  
Жұма 

28.10.2022  

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ киімдері 

мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуге үйрету: 

балаларды жұмысқа 

кіріспес бұрын 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюге үйрету; жууға 

және кептіруге 

қажетті керек-

жарақтарды, сондай-

ақ жұмыс орнын 

дайындау, сабынды 

қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: дыбыстың 

 - Бармақтай 

балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына 

бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды 

таза, ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Торғай не 

істейді?"ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

құстың қимылдарына 

қарап, не істеп 

жатқанын бір сөзбен 

жеткізіп (отыр, ұшты, 

шоқыды) немесе 

қимылмен көрсетуге 

ынталандыру; 

құстардың тіршілігі 

Педагог торғайды 

отырғаны, дән шоқып 

тұрғаны, ұшқаны туралы 

суреттерді дайындап қояды. 

Балалар, сурет көрсетілген 

және сұрақтар қойылған 

кезде, жауаптарды 

қайтарады. 

- Торғай бізбен ойнайды, 

Торғай бізден сұрайды: 

- Мен не істедім? 

Жауап беріңдер, 

Орындарыңнан тұрып, 

қөрсетіңдер. 

 



қай жерден 

шыққанын анықтау; 

алдын-ала дайындық 

жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №5 

 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсаты. Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен оқу қызметіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қол ұстасып келдік 

біз, 

Жан достармыз енді 

біз. 

"Қай қолымда 

көп?" 

дидактикалық 

ойыны. 

 "Суреттерді 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше 

тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Танып ал да, атын 

ата" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: көп және біреу 

қатынастарын білуге үйрету; 

заттардың тең, тең емес 

топтарын салыстыру. 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: көп және біреу 

қатынастарын білуге үйрету; 

заттардың тең, тең емес 

топтарын салыстыру. 



Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсаты. Балаларды 

тұрған заттың басына 

доп тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін бекіту, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

"Себетке допты 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

Мақсаты. Балаларды 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

 Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Торғай сияқты 

секіреміз" 

Мақсаты. Балаларда 

жағымды 

эмоционалды көңіл-

күй қалыптастыру; 

балаларды лентадан, 

арқаннан екі аяқпен 

алға секіруге 

жаттықтыруды 

жалғастыру; 

көлденең нысанаға 

тура лақтыру, 

белгіге әрекет жасау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Аяқтарымыз 

жерден жоғары» 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Доптарды 

лақтыруды 

үйренейік" 

Мақсаты. Баланы 

берілген бағытта 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз мергенбіз" 

Мақсаты. Балаларда 

жағымды эмоционалды 

көңіл-күй қалыптастыру; 

балаларды лентадан, 

арқаннан екі аяқпен алға 

секіруге жаттықтыруды 

жалғастыру; көлденең 

нысанаға тура лақтыру, 

белгіге әрекет жасау 

қабілеттерін қалыптастыру; 

ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Торғайлар» 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсаты. Педагог 

балалардың психологиялық 

көңіл-күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын сөздерді 

пайдаланады: "Торғайға 

ұқсап көңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

"Көңілді секіреміз" ойыны. 



қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Күз қандай?" 

Мақсаты. Балаларда 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауға 

ынталандыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

"Әдемі жүреміз" 

қимылды ойыны. 

 

затты қатты итеруге 

немесе лақтыруға 

үйрету; бастың 

артынан 

қашықтыққа 

лақтыруға үйрету; 

допты екі қолмен 

кеудеден төмен және 

алға лақтыру 

қабілетін жетілдіру, 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; дененің, 

қолдың және 

саусақтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Допты ұстап ал» 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Торғай секілді 

секірейік". 

Мақсаты. Педагог 

балалардың 

психологиялық 

көңіл-күйлерін 

көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді 

пайдаланады: "Күн 

бүгін тамаша!", 

"Торғай секілді 

көңілді, жеңіл, әрі 

епті болайық", 

"Тамаша!", 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Домалайды алмалар". 

Мақсаты. Балаларға допты 

бір-біріне домалату арқылы 

олардың қимыл белсенділігін 

қалыптастыру; жаттығулар 

барысында екі қолымен 

допты ұстап домалату 

икемділігіне үйрету; допты 

дұрыс бағытқа домалата білу 

дағдысын меңгерту; игерген 

жаттығулар мен дағдыларды 

пысықтау. 

"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл ойыны. 

 



"Жарайсыңдар!" 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

"Торғай секілді 

секіреміз" ойыны. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№1 карточка  №3 карточка №15 карточка №8 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Тұзды жолмен жүру,  

төсек үсті жаттығулар, 

 түймелі жолмен жүру,  

арнайы массажды кілемше 

 үстімен жүріп өту,  

массаж құмырсқаның илеуі. 

Салқын сумен беті-қолдарын жуу. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсаты: зейінді, 

төзімділікті, ептілікті 

дамыту. 

Барысы: балалар екі 

топқа бөлінеді: 

"Торғайлар" және 

"Қарғалар"; содан 

кейін бір-біріне 

арқаларымен екі 

қатарда тұрады. 

Педагог атаған топ 

ұстап алады; аты 

аталмаған топ - 

"үйлерге" қашады 

(орындықтарда 

немесе белгілі бір 

сызыққа дейін). 

Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға 

... -лар...». Осы сәтте 

екі топ қашып кетуге 

дайын болады. 

Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ 

алақандарымен 

шапалақтайды, ал 

екінші топ 

орындарында қалады. 

 Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

"Көлдегі үйректер". 

Мақсаты. Балаларға 

үйрек туралы ұғым 

бере отырып, тілін, үй 

құстарына деген 

эмоциялық 

қабылдауын дамыту. 

"Үйректі салайық" 

дамытушы жаттығуы. 

 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; 

құстарды ажыратуға 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

тырна, торғай 

дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерді айтқызады. 

Кейін аудиожазбаны 

тыңдатқан кезде, 

балалар тырналарды 

"у-у-у", торғайларды 

"шиық-шиық" деп 

дыбыстайды. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Шалқанды 

бояйық"Мақсаты. 

Қылқаламды дұрыс 

ұстауға, оны бояуға 

батыруға, сұлбаның 

ішіне бояуға, сары 

түстерді тануға және 

дұрыс атауға үйрету; 

сурет салу кезінде 

дұрыс отыруды 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шалқан 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Күз" тақпағын 

жаттау. 

Мақсаты. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлең, тақпақтарды 

 Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты. Баланың 

тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

"Жаңғақ". 

Мақсаты. 

Ермексаздан шарды 

илеу амалын игерту. 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, көкешім, 



айтқызу. 

"Күз" (Тұрдыбек 

Досанов) 

Ұшырды жапырақты 

жел екпіні, 

Ол, сірә, көрді дейсің 

елеп кімді. 

Жоғалтқан 

ойыншығын жас 

баладай, 

Мұңайып үй артында 

терек тұрды. 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

көрейін, 

Барып келші есікке" 

С. Әлімқұлов 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №1 карточка  №3 карточка №4 карточка №6 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

 Ата-анаға; 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың 

қандай ерекше 

қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Ата-анамен кеңес. 

Балалардың тазалығын 

қадағалау 

 
 

 

 
 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 31 казан-5 қараша 2022 ж. 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

31.10.2022 
Сейсенбі 

01.11.2022 
Сәрсенбі 

02.11.2022 

 

Бейсенбі 

03.11.2022  
Жұма 

04.11.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Үстелдердің жанына 

орындықтарды қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте қою 

амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету.  

Суретпен әңгіме: 

"Табиғат әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен табиғат 

әлемі туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап салу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көкөністердің бақта 

және бақшада өсетіні 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Олардың 

аталуы, құрамындағы 

кездесетін 

дәрумендерді, оның 

адам денсаулығына 

маңызы жөніндегі 

білімдерін тереңдету. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін нақтылау 

және тереңдету. 

Барысы: педагог 

балаға жыл мезгілін 

атайды да 

таңбалауышты 

береді. Бала жыл 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылысын 

атайды да, 

таңбалауышты келесі 

балаға береді. 

Таңбалауышты алған 

келесі бала жыл 

мезгілінің екінші 

ерекшелігін атайды. 

Ойын осылай жалғаса 

"Орманшы" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, қалған 

балалар орманшының 

көмекшілері болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Кітап бұрышын 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Құлап жатқан 

кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, 

ретпен орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды кітаптарға 

ұқыпты, таза қарауға 

үйрету. 

"Жылдың қай 

мезгілі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр маусымның 

айлары және жыл 

мезгілдерінің негізгі 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог өлең 

оқиды, балалар осы 

өлең ішінен қай жыл 

мезгілі айтылғанын 

табу керек. Қазақ 



(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде 

өсетіндерге аздап 

құю, қажетіне қарай 

суару), бөлме 

өсімдіктеріне ұқыпты 

қарады үйрету. 

береді. 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

тілінде жыл 

мезгілдерін атауды 

талап ету. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №5 

 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстарға 

тән белгілері 

бойынша сипаттауға 

және олардың сын-

сипатына қарап 

тануға үйрету. 

Барысы: жүргізуші 

"Тапсырманы 

орында" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. Үлкен 

және кішкентай 

заттарды 

ажыратуларын 

жаттықтыру. 

Мазмұны: бір 

баланы ортаға 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 

бетіндегі барлық 

тіршілік иелерінің 

өсімдік 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

"Кім, не жейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құстардың қоректенуі 

туралы білімдерін 

бекіту; қыстайтын 

және жыл құстары 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 



құстардың әдеттерін 

бейнелейді және 

олардың белгілерін 

сипаттайды, балалар 

жүргізушінің 

жасырып отырған 

құсын табады. 

Құстарды қазақ 

тілінде атайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

 

жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. 

Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер 

мен бұталардың 

аттарын атайды, 

балалар сол жерде 

өсетіндерді ғана 

таңдайды. Олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды немесе 

бір жерге секіреді (кез 

келген қимылды 

таңдауға болады), 

егер болмаса, балалар 

үндемейді.Өсімдіктер: 

шие, алма, пальма, 

итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, 

алмұрт, ананас және 

тағы басқа. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен 

түлейік!Қабақ түйген 

не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

бекіту; есте сақтауды, 

зейінді, сөйлеуді 

дамыту; қыстайтын 

және жыл құстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Барысы: екі шеңберде 

әртүрлі тамақ 

түрлері: тары, дәндер, 

нан үгіндісі, 

итмұрын, жидек, 

қоңыз, құрт, алма 

суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - 

қыстайтын және жыл 

құстарына қоректерді 

бөлу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Күнге ұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын жасау 

кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты тура 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты тура 

көздеп, бір бағытқа 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек 

лақтыруды үйрету; 

лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

таныстыру; лақтыру 



көздеп, бір бағытқа 

домалата білу 

дағдысын дамыту; 

қол мен саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жомарт қораз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; еденде 

тұрған тақтаймен 

өрмелеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын үйрету. 

"Қоян" қ/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянның 

қимылдарын 

келтіруді үйрету 

(жүгіру, секіру, 

сәбізді жеу). 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

домалата білу 

дағдыларын дамыту; 

балаларды қол мен 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты 

домалату техникасын 

жетілдіру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

"Көп допты кім 

жинайды?” қ/ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшықеттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл 

күйлерін көтеру; 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру; жылдам 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қораз секілді қанат 

қағайық". 

тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, қол және саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту; допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын меңгерту 

және лақтыру 

қабілетін дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Өрмелейік, қане біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда еденде 

тұрған гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру техникасын 

бекіту. 

"Өрмекші секілді 

өрмелейік" қ/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеглиге дейін 

өрмелеп баруды 

үйрету.. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - зерек 

бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұруға; 1-1,5 минут 



"Кедергілерден 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір қатарға қойылған 

(5 м) кеглилердің 

арасымен оң және сол 

аяқпен кезек-кезек 

секіру дағдысын 

үйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

тұрғызып, қоян 

сияқты жүгіріп келіп, 

сәбіз жегендей 

қимылдарды үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еденде 

тұрған гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қораздың дауысын 

тыңдату. 

"Еңбектейік, қане біз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалауға дейін 

еңбектеп баруды 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп көр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы түрлі 

бағытта жүгіруді; 

допты екі қолымен 

ұстап, бастан асыра 

кедергінің үстінен 

лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап 

жатқан допты жүгіріп 

келіп алу, допты 

ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 

жүгіруге үйрету. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап 

жатқан допты жүгіріп 

келіп алу, допты 

жоғарыдағы себетке 

лақтырып салу. (дене 

шынықтыру) 



жоғарыдағы себетке 

лақтырып салу. (дене 

шынықтыру) 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№16 карточка №7 карточка №11 карточка №9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру; 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 

"Кішкентай бағбан". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды «Кішкентай бағбаншы» әңгімесімен таныстыра отырып, әңгімеде кездесетін көркем 

сөздердің мағынасын түсіндіру. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды жемістердің негізгі пішінін, алма, алмұртқа тән ерекшеліктерді беруге, бөлшектерді 

саусақтың және кескіштің көмегімен келтіре отырып, екі қолмен мүсіндеуді үйрету. 



Дидактикалық ойын. "Қайсы үлкендеу?" 

Мақсат-міндеттері. Зерттелетін заттың пішіні мен көлеміне назар аудара отырып, сын-сипатын байқауды және атауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу 

"Жемістер мен көкөністер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға жомарт күз туралы түсінік бере отырып, күзде өсетін көгөністер және жемістер туралы 

білімдерін кеңейту; көгөністер мен жемістерді ажыратып атау дағдыларын жетілдіру; бақша өсімдіктерін өсіру, оларға 

күтім жасауға қызығушылықтарын қалыптастыру; жомарт күз туралы ұғым беру. 

"Төртіншісі артық" танымдық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жемістер мен көгөністерді тануға, байқампаздыққа дағдыландыру.  

Математика негіздерінен ойын-жаттығу 

"Дөңгелек жемістер мен көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды геометриялық пішіндерді тануға және атауға жаттықтыру; түйсіну және көру арқылы 

дөңгелек пішінді заттардың қасиетін зерттеу дағдыларын қалыптастыру; қолдың ұсақ моторикасын, зейінді, есте 

сақтау, қабылдау қабілетін дамыту. 

"Мозаика" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып өз орнына орналастыруды үйрету; тапқырлықа 

баулу. (танымдық дағдылар) 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Үлкен және кішкентай үйшіктер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға көлемі мен түсінде айырмашылығы бар геометриялық пішіндерді салыстырып, 

сенсорлық сипаттарын ажыратуды үйрету; геометриялық пішіндердің қасиеттерін байқап, біртұтас бейнені 

құрастыруды үйрету; салыстыру және құрастыру барысында сөздік нұсқау не үлгі нысанына сүйеніп тапсырмаларды 

дұрыс орындау қабілеттерін қалыптастыру. Балалардың сенсорлық эталондарды қабылдап, ажырату мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ моторикасын, зейіні мен танымын, байқағыштығы мен эмоциялық сезімдерін дамыту. 

"Үйшік салайық" іс-тәжірибе жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Геометриялық пішіндерден үйшік құрастыруды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атау, бір-

бірінен ажырату 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

Дидактикалық 

ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын (таным, 

сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлгі бойынша түс 

таңдау. 

Материал: негізгі 

түстердегі 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы "- 

ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" 

дыбысын дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сөздерді айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, мұң, 

Дидактикалық 

ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. 

Ойын материалдары 



жабдықтары: 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар суретті кезек-

кезек алып, тәуліктің 

қай бөлігі екенін 

айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме 

құрайды. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

қуыршақтардың 

фигуралары, әртүрлі 

мөлшердегі негізгі 

түстердің 

шеңберлері. 

(сөйлеуді дамыту) 

шаң, маң, маңай, 

маңдай, таңдай, сең, 

жең, мең, көң және 

тағы басқа. 

(сөйлеуді дамыту) 

мен көрнекі 

құралдар: лото 

карталары немесе кез 

келген басқа 

суреттер. 

Сипаттамасы: 5 

секунд ішінде балаға 

карточканы көрсету. 

Содан кейін оны 

алып тастаңыз және 

онда не 

бейнеленгенін еске 

түсіруді ұсыныңыз. 

Егер балаға жауап 

беру қиын болса, оған 

сұрақ қойыңыз: 

қанша, қандай түс 

және тағы басқа. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №3 карточка №7 карточка №4 карточка №9 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес:  

Баланың тәртібі 

жөнінде әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

балаңыздың өзіне-өзі 

қызмет көрсетуіне 

қандай жағдай 

жасайсыз? 

Ата-анаға; 

Жұқпалы аурулардың 

алдын алу жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың жалпы 

тамақтану жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата-анаға; 

«Демалыс күндері 

балаңызбен ойнайсыз 

ба? 

 

 
 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 7-11 қараша 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

07.11.2022 
Сейсенбі 

08.11.2022 
Сәрсенбі 

09.11.2022 

 

Бейсенбі 

10.11.2022  
Жұма 

11.11.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауды, адал 

еңбектенуге және 

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу.  

"Жол белгілерін қою" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдің лексикалық 

жағын дамыту 

(етістік сөздігін 

кеңейту). 

Барысы: педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруға және 

атауға шақырады, 

содан кейін "Ол не 

істеп жатыр?" деген 

сұрақ қояды. 

Мысалы: автобус 

жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. (сөйлеуді 

дамыту)  

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан 

(алақандарды жайып, 

өзара уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады. 

- Алақай! Алақай! 

(қол шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту)  

"Күтушіге төсек 

салуға көмектесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуды үйрету; 

үлкендерге 

қолдарынан клген 

көмектерін жасауға 

тәрбиелеу; жұмысқа 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Геометриялық 

пішіндерден 

автобусты 

Барысы: педагог 

геометриялық 

пішіндерді қолдана 

отырып, балаларға 

көлік түрлерін 

құрастыруды 

ұсынады. 

(математика 

негіздері, құрастыру)

  

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы жұмыс 

үшін қажетті 



Балалардың жолда 

жүру туралы алған 

білімдерін тиянақтау, 

жол белгілерін айыра 

білу. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезе алдындағы 

тақтайды дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету, жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

жуып-шаю. 

Саусақ жаттығуы", 

"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

құрастырамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

"Сипаттама бойынша 

таны" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қиялын, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог бір 

баланы шақырады, 

оған сурет береді 

және онда қандай 

көлік бейнеленгенін 

сипаттауды ұсынады, 

бірақ атауын 

атамайды. Қалған 

балалар оны 

сипаттамадан 

анықтайды. 

Сипаттамасы 

бойынша таныған 

бірінші бала келесі 

суретті алып, басқа 

балаларға жасырады. 

Ойын жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №6 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 



Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Гараж" құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Жүк көлігін 

құрастырамыз" 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог бала санына 

қарай әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерді таратады. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерден жүк 

көлігін құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Трактордың 

бөлшектерін тап" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға трактор 

суретінің бірнеше 

бөлшектерін береді, 

сол бөлшектерді 

мұқият қарап 

отырып, тракторды 

құрастырады. 

(танымдық 

дағдылар, 

құрастыру) 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен 

түлейік!Қабақ түйген 

не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Торғайлар мен 

көлік" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік пен 

торғайлардың қимыл-

қозғалыстарын екі 

түрлі белгілердің 

біріне сай келтіріп, 

кеңістікте еркін 

қозғалуды үйрету. 

Барысы: 

торғайлардың 

маскаларын киген 

немесе қалташаларын 

таққан балалар, белгі 

бойынша қолдарын 

жан-жаққа жайып 

"ұшып", "жерге 

қонып" жүреді. 

"Көліктің" рөлін 

педагог немесе 

белсенді бала, қолына 

руль ұстап, белгі 

бойынша 

"торғайларға" қарай 

жүреді, "торғайлар" 

орындарынан 

қозғалып, белгілі 

бағытқа "ұшып" 

кетеді. Балаларға 

торғайларға 

маскаларды немесе 

қалташалары 

үлестіріледі. (дене 

шынықтыру) 

"Көлік" ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бәріміз 

бірге "Көлік" ойынын 

ойнайықшы? 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен 

орындықтарға 

отырғызып, 

машинаның қалай 

оталдырылатынын, 

қалай жүретінін, 

қалай дыбыс 

шығаратынын 

балаларға көрсетеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған Кіші топ Музыка Музыка Кіші топ Кіші топ 



әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру. 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын меңгерту 

және лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық 

көліктен домалаған 

доптарды" қ/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

жоғары көтеріп, 

алысқа лақтыруды 

үйрету.  

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Машина зырылдап 

жүреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыра 

отырып, балалардың 

дене, қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын және 

лақтыру қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Жемістерді 

себетке жинайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

асырып лақтыруды 

үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Рулімізді бұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапқа өз 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және 

жүгіруге (ені 20 см) 

үйрету; екі жолдың 

ортасымен жүру және 

жүгіру технологияларын 

игере білу дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды 

екі жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жолдан шықпай, 

жолды баспай жүру 

икемділігін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Зу-зу етіп көшеде". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрттағандап еңбектеп өту 

және алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір орында 

жеңіл секіру техникасын 



артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

дағдысына үйрету. 

"Мысық пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Жылдам жүгіру 

дағдысын дамыту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған қапты 

басына қойып, 

текшелерден аттап 

өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына 

қысып, пингвин 

сияқты екі аяқпен 

бірге секіру дағдысын 

үйрету. 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

"Бағдаршам" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынды ереже 

бойынша ойнауды 

үйрету. Түстерді 

ажыратуды бекіту, 

тәртіп бойынша 

қимылдауды үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу 

қарқынмен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына 

өрмелеуді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

"Ирелеңдеген 

бекіту; бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңда бір-біріне 

соқтықпай жүгіруді 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 



"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

шынықтыру) 

соқпақ жол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көздерін жұмып 

немесе орамал 

байлаған қалыпта 

кегли арасымен 

жүруге 

дағдыландыру. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 2 карточка № 4 карточка №13 карточка №1 карточка № 14 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

Математика 

негіздерінен ойын-

"Дөңгелектер" 

Мақсат-міндеттері. 
"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 



Самостоятельная 

деятельность детей  

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. Мырза 

Әлидің"Паровоз" 

өлеңі үзіндісімен 

таныстыра отырып, 

ойын барысында 

паровоз көлігінің 

дыбысы, негізгі 

қимыл қасиеттері 

жөнінде түсінік беру; 

шығарма мазмұнын 

түсініп, сұрақтарға 

жауап беруге 

талпындыру. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

"Торғайлар мен 

автомобиль" 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірлесіп 

ойнауды үйрету. 

"Пойыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего 

бөлшектерін) бір 

қатарға тізіп, үстел 

басында пойыз 

тәрізді жүргізіп, 

пойыз шығаратын 

дыбыстарға еліктеп 

ойнауға 

"Үлкен және 

кішкентай 

қарбыздар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

бояудың бетіне 

шығуы деп аталатын 

сурет салу әдісімен 

таныстыру; бормен 

көлемдері әртүрлі 

дөңгелектерді салып, 

ішін тіке жатқан ирек 

сызықтармен 

безендіріп, 

қылқаламмен 

дөңгелек сұлбасының 

бойымен, үстінен 

жасыл бояумен бояу 

техникасына үйрету. 

 

«Дауысына қарай 

ажырат» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, мен 

сендерге әртүрлі 

дауыстарды саламын, 

ал сендер сол дауыс 

қай жануардың даусы 

екенін табасыңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

жаттығу 

"Көліктердің 

дөңгелектерін 

жөндейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дөңгелек 

және шаршы 

геометриялық 

пішіндерін тануға 

және атауға 

жаттықтыру; түйсіну 

және көру арқылы 

дөңгелек пен 

шаршыны зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

есте сақтау, қабылдау 

және елестету 

қабілеттерін, ой-

өрісін дамыту. 

Көлік түрлерінің 

түсіп қалған 

дөңгелектерін орнына 

жапсыру. (жапсыру) 

"Гараж" құрастыру. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүк көлігі 

туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы 

көлік екені жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

көліктерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру; көлікке 

күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атауға 

жаттықтыру; жалпы 

көліктер туралы ұғым 

беру 

"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 

Мақсат-міндеттері. 

Жүк машинасына 

қарбыздарды 

мүсіндеп жабыстыру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(мүсіндеу) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк мәшинесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қылқалам арқылы 

тіктөртбұрыш, 

дөңгелек сияқты 

геометриялық 

пішіндерді салып, 

ішін бояу 

техникасына үйрету. 



ынталандыру; 

зейінді, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; 

эмоциялар сферасын 

дамыту. 

 

"Айналамыздағы 

геометриялық 

пішіндер" 

дамытушы ойыны 

(жемістер мен 

көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс 

пен көгөністер, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: шеңбер, 

сопақша, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш сияқты 

пішіндер; жемістер 

мен көгөністердің 

кескіндері. 

- Балалар, қандай 

геометриялық 

пішіндерді 

білесіңдер? 

(Дөңгелек, сопақша, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш.) 

- Алдарыңдағы 

суреттерде салынған 

заттарды атап 

көрейік. (Балалар 

жемістер мен 

көгөністерді атайды.) 



- Оларды қандай 

жалпылауыш 

сөздермен 

біріктіреміз? 

(Жемістер, 

көгөністер.) 

- Суреттегі көгөніс 

пен жемісті өзіне 

ұқсас геометриялық 

пішінмен үстін 

бастырып қойыңдар. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атау, бір-

бірінен ажырату 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар суретті кезек-

кезек алып, тәуліктің 

қай бөлігі екенін 

айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме 

құрайды. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын (таным, 

сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлгі бойынша түс 

таңдау. 

Материал: негізгі 

түстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, әртүрлі 

мөлшердегі негізгі 

түстердің 

шеңберлері. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы "- 

ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" 

дыбысын дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сөздерді айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, мұң, 

шаң, маң, маңай, 

маңдай, таңдай, сең, 

жең, мең, көң және 

тағы басқа. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: лото 

карталары немесе кез 

келген басқа 

суреттер. 

Сипаттамасы: 5 

секунд ішінде балаға 

карточканы көрсету. 

Содан кейін оны 

алып тастаңыз және 

онда не 

бейнеленгенін еске 

түсіруді ұсыныңыз. 



Егер балаға жауап 

беру қиын болса, оған 

сұрақ қойыңыз: 

қанша, қандай түс 

және тағы басқа. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №4 карточка №9 карточка № 2 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға; 

«Балаңыз дәретке 

сұрана ма?» 

Ата-анаға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Ата-анаға : 

«қасықты дұрыс 

ұстаймыз»  

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Күн режимін 

сақтау». 

 

 

Балалардың 

тазалығына мән беру, 

қадағалау жөнінде 

пікірлесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 14-18 қараша 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

14.11.2022 
Сейсенбі 

15.11.2022 
Сәрсенбі 

16.11.2022 

 

Бейсенбі 

17.11.2022  
Жұма 

18.11.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып 

қалған жапырақтарды 

үзіп алып тастау 

әрекетіне көңіл 

аудару; суқұйғышпен 

суаруды көрсету. 

"Ұзын аяқ, ұзын 

құлақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Көжек 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су 

ағымының астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалды ілетін 

орнынның суретін 

көрсету. 

"Аю" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Ақ аю" 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Кірпіні 

құрастырайық" 

дамытушы жаттығу 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпінің 

қатпа қағаздан 

қиылған кескіні 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын өздері 

сабындап, су ағымы 

астына қоюын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

"Көжек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Көжек 

ойыншығына қарап 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, 

қимылына, қоректену 

әрекеттеріне көңіл 

аудару; 

бақылағыштыққа 

тәбиелеу. 

"Сипаттама 

бойынша аңды 

таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жануарларды 

сипаттама арқылы 



еліктеуге баулу. 

Әбен Дүйсенов 

"Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. Ақ аю 

ойыншығына қарап 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Құралдар: ақ аю 

ойыншығы немесе 

оның суреті. 

Жүсіп Қыдыров 

"Ақ аю". 

Жонынан күн өтсе де, 

Терлеп ағып кетсе де, 

Тонын әсте 

шешпейді. 

Бүйте берсе ақ аю, 

Күнге күйіп қарайып 

Кетсе егер не 

істейді?! 

 

бойына 

қысқыштардың 

көмегімен тікендерді 

қадауды үйрету; 

жасалып болған кірпі 

бейнесіне қарап, 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

дамыту. 

 

отырып, педагогтің 

сөзіне, қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Құралдар: көжек 

ойыншығы немесе 

оның суреті. 

Әбен Дүйсенов 

"Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

  

тануға үйрету; 

балалардың ойлауы 

мен сөйлеуін дамыту. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №6 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Нені жақсы 

көреді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

қоректері жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

Барысы. Педагогтің 

"Сипаты бойынша 

тану" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жануарларды 

сипаттама арқылы 

тануға үйрету; 

балалардың ойлауы 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы 

жануарлардың 

дауыстары арқылы 

қай жануар екенін 

табу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 



үстелінде суреттер 

жатады: сәбіз, 

қырыққабат, 

таңқурай, бал, балық, 

жаңғақ, шырша 

бүршігі, 

саңырауқұлақ, ағаш 

қабығы, шөп, тауық, 

қоян, қозы және тағы 

басқа. Балалар 

суреттерді сәйкес 

жануарға жапсырады. 

 

мен сөйлеуін дамыту. 

Барысы. 

Қорқақ, ұзын құлақ, 

сұр немесе ақ. (Қоян.) 

Қоңыр, қыста ұйқыға 

кетеді, епсіз. (Аю.) 

Сұр, ашулы, аш. 

(Қасқыр.) 

Қу, айлакер. (Түлкі.) 

 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып кеткенін 

көрді: қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлардың көңіл 

күйлері түсіп қалды. 

Қасқырдың құйрығы 

қоянға сәйкес келе 

ме? "Бұл ненің 

құйрығы?" деген 

сұраққа жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

ұзын) және тағы 

басқа.  

Барысы: педагог 

балаларға жабайы 

жануарлардың 

дауысын естіртеді. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табу керек.  

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар. 

Ең жақын адамдар, 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен соң тізбекте 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; жүру 

икемділігін дамыта 

отырып, дене және 

аяқ бұлшық еттерін 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен кейін 

тізбекте жүру 

дағдыларын 

қайталау; жүру 

икемділіктерін, дене 

және аяқ бұлшық 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қасқырдан ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатармен 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өтуді үйрету; жүгіру және 

еңбектеу техникасын 

меңгерте отырып, жаңа 

қимылды тез қабылдай 

білуге машықтандыру. 

Балалардың жүгіру 

шапшаңдығын жетілдіру; 



дамыту; өзара достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; балаларды 

жаттығу кезінде 

дәлдікке, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді 

қатысуға тәрбиелеу. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету.  

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, 

саппен еркін жүгіруді 

үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір қатарда еркін 

жүгіруді үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған қапты 

еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, 

жолды баспай жүру 

икемділіктерін 

арттыру; табиғатты 

аялауға, құрметтеуге 

ынталандыру; 

балаларға 

жаттығуларды 

қайталату арқылы 

бекіту. 

"Кім жылдам?" 

қимыл ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды 

үйрету.Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қоян секілді 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қол 

қимылын бірге 

жасап, саппен еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

еңбектеу кезінде 

балалардың ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жаттығу 

кезінде батылдыққа, 

дәлдікке, достық қарым-

қатынасқа, мәдениет және 

адамгершілік әдебіне, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке белсенді 

қатысуға тәрбиелеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

Бірлесіп ойнауды, 

кейіпкерлердің рөліне 

енуді үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда екі аяқтап 

басты затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру. 

"Кім тез жүгіреді?" 



басына қойып, 

текшелерден аттап 

өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына 

қысып, пингвин 

сияқты екі аяқпен 

бірге секіру дағдысын 

үйрету. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

шынықтыру) 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Межелі орын" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерді 

айналып, еңбектеп 

жүруді үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу 

қарқынмен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына 

өрмелеуді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

"Ирелеңдеген 

соқпақ жол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көздерін жұмып 

немесе орамал 

байлаған қалыпта 

кегли арасымен 

жүруге 

дағдыландыру. 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарда еркін жүгіруді 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

2-ші таңғы ас/  Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 



2-ой завтрак дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 15 карточка № 7 карточка №8 карточка №9 карточка № 10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көжек тақпағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көжек 

туралы тақпақты 

жаттату кезінде оның 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

мағлұматтар беру; 

көжек туралы тақпақ 

"Дауысынан таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы 

жануарлардың 

дауыстары арқылы 

қай жануар екенін 

табу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: педагог 

балаларға жабайы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қонжықты 

қоңыр қарындашпен, 

көлемі екі түрлі 

дөңгелекті 

қарындашпен іргелес 

қосып, дене 

мүшелерін, қосалқы 

бөлшектермен 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қоян орманға 

барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үшбұрыш, 

дөңгелек және 

шаршы геометриялық 

пішіндерін тануға 

және атауға 

жаттықтыру; 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Орманда кірпі жүр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрастыруға икемді 

қағазды бүктелуі 

қасиетімен 

таныстыру; дөңгелек 

пішінді қағаз бетін, 

екі шеттен алып, тең 

екі жарты шеңберге 



жолдарын мәнерлеп 

айтуға ересектің 

сөздік нұсқауына 

еріп, қимылдармен 

сүйемелдеуді үйрету. 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдардың төлдерін 

тануды үйрету және 

қазақ тілінде атауға 

дағдыландыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Не жасырылған" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

қиялдарын, 

байланыстыра 

сөйлеуін дамыту; 

заттардың 

қасиеттерін танып, 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Барысы. 

Алдымен педагог, 

кейін балалар 

кезектесіп, жүргізуші 

рөлін атқарады. 

Жүргізуші сөзбен 

балалар жасырған 

(ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарлардың 

дауысын естіртеді. 

Балалар қай 

жануардың дауысы 

екенін табу керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянның 

ерекшеліктері 

арқылы балалардың 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; 

қоянның дене 

мүшелерін атағанда 

көзбен қабылдау, 

фонематикалық есту 

қабілетін және зейіні 

мен қоянға тәжірибе 

жұмыстарын 

жасауды, басқа 

аңдармен 

салыстыруға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

толықтырып салуды 

үйрету. 

 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып кеткенін 

көрді: қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлар мұңайып 

қалды. Қасқырдың 

құйрығы қоянға 

сәйкес келе ме? "Бұл 

ненің құйрығы?" 

деген сұраққа жауап 

бере отырып, 

жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

ұзын) және тағы 

басқа (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортада 

геометриялық 

пішіндерге ұқсас 

заттарды байқауды 

үйрету; қағаз бетін 

бағдарлау, қабылдау, 

есте сақтау, елестету 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгіреді, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. (дене 

шынықтыру) 

 

бүктеуді үйрету. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

 

"Үй жануарлары" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үй 

жануарлары мен 

төлдерін ажыратуға, 

олардың қимылын, 

қалай 

дыбыстайтынын және 

дене мүшелерін 

суреттеп, оларға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жабайы 

жануарлар туралы 

түсінік бере отырып, 

олардың 

күшіктерімен 

таныстыру; жабайы 

жануарлардың 

күшіктерін бір-

бірінен ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын. "Жабайы 



жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын 

табуға тырысады. 

Алдымен педагог 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді. 

Мысалы. 

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты ағаштарға 

жатады, үшбұрыш 

пішінді болып 

келеді"; "Бұл жиһаз, 

пластиктан ғана емес, 

сондай-ақ ағаштан да 

жасалады, адамның 

тынығуына жағымды 

әсер етеді". 

танымдық 

дағдылар) 

 

 

 жануарлардың 

төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдар мен 

олардың күшіктерін 

табуды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Кірпіжан" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер 

айтқызу. 

Д. Ахметова 

"Кірпіжан". 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып 

барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

Жолым көп, жолым 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе 

орманда, 

(жұдырықтарды 

қысып, бір жағымен 

үстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң 

басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап 

(алақандарды ашып, 

саусақ ұштарын бір-

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның 

енелері мен төлдері 

бар екі жұп суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. 

Үстел басында 

отырған бала кез 

келген жабайы аңдар, 

енесі мен төлінің 

"Түлкі" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер 

айтқызу. 

Төлеу Шаханов 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді қуын-ай! 

(көркем әдебиет) 

"Қасқыр" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөздер 

айтқызу. 

Жүсіп Қыдыров 

"Қасқыр". 

Көрдіңіз бе әне, аға, 

Атам қуған арланды! 

Түнде шауып қораға 

Дүркіреткен бар 

малды. 

Қолға түсіп қалыпты, 

Сыбағасын алыпты. 



көп, 

Қоректі іздеймін. 

Қорек көп, қорек көп, 

Тауып алып, жеймін. 

(көркем әдебиет) 

біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау), 

Бізді көрсе қашады. 

(саусақтарды алға 

қарату, кезек 

соққылау). (сөйлеуді 

дамыту) 

жұбын құрастырады. 

Жұп 

құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

оның төлін айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 3 карточка № 7 карточка №18 карточка №9 карточка № 10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кеңес 

«Баланың тіл қорын 

дамыту» 

Ата-анаға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Жеке әңгімелесу. Кеңес: 

«Күн режимін 

сақтау». 

 

 

Балалардың 

тазалығына мән беру, 

қадағалау жөнінде 

пікірлесу. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 21-25 қараша 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

21.11.2022 
Сейсенбі 

22.11.2022 
Сәрсенбі 

23.11.2022 

 

Бейсенбі 

24.11.2022  
Жұма 

25.11.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, сарғайып 

қалған жапырақтарды 

үзіп алып тастау 

әрекетіне көңіл 

аудару; суқұйғышпен 

суаруды көрсету. 

"Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталауды үйрету, 

зейінді, есте сақтауды 

жаттықтыру. 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су 

ағымының астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалды ілетін 

орнынның суретін 

көрсету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап" 

Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Гүлдердің атауын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын 

атау біліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: 

- Балалар, қазір біз 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын өздері 

сабындап, су ағымы 

астына қоюын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

"Зоологиялық 

домино" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

және үй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. Ойын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, 

қимылына, қоректену 

әрекеттеріне көңіл 

аудару; 

бақылағыштыққа 

тәбиелеу. 

"Түрлі түсті 

жолақтар" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді атауға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; берілген 

тапсырманы 



Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші сыңар 

қолғапты (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ жарап тұр. 

(алақандарын ары-

бері қозғау) 

  

"Гүлдердің атауын 

тап" дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Тақтадан көп 

гүлдердің суреттері 

көрсетіледі. Сол 

тақтадағы гүлдің 

атауын табуымыз 

керек. Кім бірінші 

тапса, сол бала қолын 

көтереді. Кім гүлді 

дұрыс атайды, сол 

бала жеңімпаз 

болады. Жеңген 

балаларға гүлдердің 

бейнесі бар 

таңбалауыштар 

үлестіріледі.  

ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. Ойын 

әрекеттері: зейінді 

болу, өз суретін 

уақытында қою, 

жүріс кезегін өткізіп 

алмау. 

орындауға 

ынталандыру; достық 

қарым-қатынас 

құруға тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №7 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Ертегілер әлеміне 

саяхат жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертегі түрлерін 

естеріне түсіріп, 

ертегілер жайлы 

әңгімелеседі. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Ертегілерді 

сахналайды. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Сахналаудың түрін 

таңдап, ертегіні 

сахналайды. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Ертегі туралы 

дидактикалық 

ойындар ойнайды. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып екі аяқпен бірге 



расписанию 

организации 

образования 

жіптің астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре отырып, 

педагогтің 

нұсқауларына көңіл 

аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен орындауға 

баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогті мұқият 

тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру 

кезінде ептілікті 

дамыту іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бауырсақ әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, сапта 

еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

 

 

см жіптің астынан 

еңбектеп өту 

дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау; жүгіру 

шапшаңдығын 

бекіту. 

"Допты досыңа 

бер" қимылды 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

ырғақты түрде 

орындау қабілетін 

дамыту, допты белгі 

бойынша беру, 

денені оңға және 

солға бұру, 

қозғалмалы 

нысанаға лақтыру, 

лақтыру және 

жүгіру, шеңберге 

салу дағдыларын 

бекіту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бауырсақ секілді 

көңілді жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

секіруді үйрету; секіру 

дағдыларына 

машықтандыру; бір 

орында тұрып секірудің 

техникасын жылдам 

меңгеруді үйрету. 

Балаларды бір орында екі 

аяқпен бірге секіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; орнында түзу 

тұруды икемін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Кенгуру" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында екі 

аяқты қосып секіруді, екі 

аяқпен секіріп жүгіруді 

үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жылан тәрізді болайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің артынан 

бірі бастарын төмен 

түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, сапта еркін 

жүгіруді үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; қойылған 

заттардың арасымен 

"жылан" тәрізді еңбектеу 



тәрізді еңбектеу 

дағдысына үйрету. 

"Кім жылдам 

жүгіреді?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түзу жолдың 

бойымен еркін 

жүгіруді үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Арқан астынан 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

арқанның астынан 

қолды жерге және 

денені арқанға 

тигізбей, бір қырымен 

еңбектеу, 5 м 

қашықтықта 

орналасқан затқа 

дейін оң және сол 

аяқпен кезек секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

құм салынған 

қапшаларды басына 

қойып, дене тепе-

теңдігін сақтап жүру 

дағдыларын үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір сызыққа 

тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын төмен 

кетпей, аяқ-қолды 

бірге қозғалтып, 

еркін жүгіру 

дағдыларын әрі 

қарай дамыту; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

техникасын 

жетілдіру. 

"Бауырсақ пен 

түлкі" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін 

сақтап, бірлесіп 

ойын ойнауды 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруге; 

құрсаудан еңбектеп 

өтуді үйрету. 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

"Балапандар" 

жаттығулары: аяқты 

сәл алшақ қойып 

алға қарай еңкею, 

"қанаттарын" артқа 

апару. Кішкене 

адыммен жүгіріп, 

"шип-шип-шип" деу. 

(20-30 секунд).  

техникасын дамыту. 

"Жылан тәрізді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сылдырмаққа дейін 

еңбектеп баруды 

үйрету.жылжи отырып, 

тұрған жерінен 

ұзындыққа, 5-10 см 

биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарда еркін жүгіруді 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 



түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіруді үйрету. 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру.  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қимылдарды қалай 

танимыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 20-25 см 

биіктікке секіру; 

гимнастикалық 

қабырғамен оңға, солға 

ауысу арқылы өрмелеуді 

үйрету. 

 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 8 карточка № 2 карточка №3 карточка №9 карточка № 5 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  



Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ойыншықтар 

фабрикасына саяхат" 

ертегісін мәнерлеп 

оқу. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: 

[ф], [п], [б] 

дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтар 

фабрикасы туралы 

ертегі мазмұнымен 

таныстыру; ертегі 

жанры туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

ойыншықтардың 

пайда болуы туралы 

жаңа мәліметтер 

беру. 

Фонетикалық 

ритмика. "Па-ба-па, 

па-ба-па, жүреді 

жолда арба". 

 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы 

сөздер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға, зейін, ойлау 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып әлемінің 

шамдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дымқыл 

қағаз бетіне 

акварельге малынған 

қылқалам ұшымен 

шамдар тәріздес 

дақтарды және 

дақтардан жан-жаққа 

шашыраған 

сәулелерді салу 

техникасын үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

Ғажайып шамдар, 

Алғашында дақ 

боласыңдар. 

Сәулелеріңді шашып, 

Жарқырап 

жайнайсыңдар. 

Жанып-сөніп, 

Жанып-сөніп 

Жарқырап 

жанасыңдар. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Вагондарға 

дөңгелек таңдау». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштарды қар 

басты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоңыр 

түсті қағаздың үстіне 

алақандарын 

бастырып, қайшының 

көмегімен қиып алып, 

ағаштың діңі мен 

ұшар басын көк түсті 

қағаздың үстіне, дәл 

ортасына 

орналастырып, 

әдемілеп жапсыруды 

үйрету. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Алтын құс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіде кездесетін 

көркемсөздердің 

мағынасын түсіндіру; 

ертегідегі 

кейіпкерлердің 

жағымды және 

жағымсыз 

қасиеттерін сипаттай 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Түрлі пішіндерге 

толған ғажайып 

көлік. Шаршы, 

дөңгелек, үшбұрыш". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

үшбұрыш, дөңгелек 

және шаршы сияқты 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жөнінде 

білімдерін тиянақтау. 

Дамытушы ойын. 

"Ғажайыптар 

көлігін жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді атауды, 

сөзбен сипаттауды 

үйрету. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Сиқырлы 

кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кемпірқосақ туралы 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Өсімдіктер күтімі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру; бөлме 

гүлдерінің аттарын 

жатқа айтуға және 

оларды көргенде 

тануды үйрету. 

"Бөлме өсімдіктерін 

күтейік" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктерінің 

атауларын, оларды 

күту ерекшеліктерін 

балалардың есіне 

түсіру, бірігіп жұмыс 

істеуді үйрету, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

"Кім қалай 

сөйлейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздік қорын 

кеңейту, реакция 



қабілетін дамыту. 

Педагог кез келген 

сөзді айтады, балалар 

жақсылап ойланып, 

сол сөзге ұқсас сөзді 

айтуы қажет. 

Мысалы: қасық - 

асық, тал - тау, тар - 

қар, алақан - алақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Вариативті 

компонент. 

Математика 

негіздері 

"Еркежан әже 

қонаққа келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

бірінің үстіне бірін 

қою, жұптастыру 

арқылы салыстыру, 

тәсілдерін меңгерту; 

"жоғарыда -төменде", 

"біреy - көп" 

ұғымдарын бекіту; 

әртүрлі белгілері 

бойынша заттарды 

топтастыру. 

ажыратуды, олардың 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар вагондарға 

лайық дөңгелектерді 

әртүрлі пішіндердің 

ішінен табады. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Алтын құс 

ертегісінің 

кейіпкерлерін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Бірнеше ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

көрсетемін, сендер 

суреттерге мұқият 

қарап отырып, 

«Алтын құс» 

ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін табуға 

дағдыландыру. 

 

Дидактикалық 

ойын. "Кім (не) 

алғашында не 

немесе кім болды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлауды дамыту, 

сөздікті кеңейту, істің 

соңын бекіту. 

Қозғалыс: педагог 

балалардың кез 

келгеніне допты 

лақтырады, затты 

немесе жануарды 

атайды, бала 

педагогке допты 

қайтарғанда аталған 

заттың кім (не) екені 

туралы сұраққа жауап 

береді:. 

Тауық - жұмыртқа. 

түсінік бере отырып, 

олардың түстерімен 

таныстыру; 

кемпірқосақ түстерін 

бір-бірінен 

ажыратып, оларды 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Саңырауқұлақтың 

үйіндегі 

кемпірқосақ 

түстерін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

құбылыстарына 

қатысты жұмбақты 

шешу. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

жылдамдығын 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға допты 

кезекпен лақтырады, 

жануарларды атайды. 

Допты қайтарған 

балалар жануардың 

қалай 

дыбыстайтынын айту 

керек. 

Сиыр мөңірейді. (Мө 

- мө) 

Жолбарыс ақырады. 

(Ырр-ырр) 

Жылан ысылдайды. 

(Ысс-ысс) 

Маса ызыңдайды. 

(Ызз-ызз) 

Ит үреді. (Ап-ап) 

Қасқыр ұлиды. (Уу-

уу) 

Мысық мияулайды. 

(Мияу-мияу) 

Шошқа қорсылдайды. 

(Қорс-қорс) 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 



Нан - ұн. 

Жылқы - құлын. 

Шкаф - тақтай. 

Сиыр - бұзау. 

Велосипед - темір. 

Көйлек - мата. 

Балық - жұмыртқа. 

Етік - тері. 

Алма ағашы - тұқым. 

Үй - кірпіш. 

Күшті - әлсіз. 

Көбелек - құрт. 

Ересек - бала. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Дидактикалық 

ойын. «Сөзді 

өзгерт». 

Педагог: 

- Балалар, «Қыс» 

деген сөздегі соңғы «-

с» дыбысын алып 

тастап, орнына «-з» 

дыбысын қойсақ 

қандай сөз шығады? 

Сөздегі бір дыбысты 

өзгерткенде сөздің 

мағынасы өзгеріп 

кететіні туралы 

түсінік береді. «-с» 

дыбысына 

аяқталатын сөздерді 

айтады, «-с» 

дыбысының орнына 

«-з» дыбысын қойып, 

сөзді өзгертіп айтуды 

ұсынады. 

- Жас- ... (жаз). 

- Қас- ... (қаз). 

Дидактикалық 

ойын. «Қай 

қолымда көп». 

Мақсат-міндеттері. 

Аз және көп заттарды 

ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әртүрлі 

ұсақ заттар: 

моншақтар, түймелер. 

Ойынның мазмұны: 

ортаға бір баланы 

шақырып, оң және 

сол қолына көп және 

аз заттарды ұстатады. 

Бала қолда саны көп 

зат барын, қай 

қолында саны аз зат 

барын анықтайы. 

Одан кейін заттарды 

қатарымен қойып, 

"Айырмашылықтар

ды тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Есте сақталатын 

заттарды салыстыра 

білуді дамыту, 

олардан ұқсастықтар 

мен 

айырмашылықтарды 

табу. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: сюжеттік 

карталар. 

Сипаттама: 2-3 минут 

ішінде балаға 

карточкасын көрсету. 

Содан кейін оған 

басқа кейбір заттар 

немесе әрекеттер жоқ 

немесе ауыстырылған 

екінші картаны 

Дидактикалық 

ойын «Сипаттамасы 

бойынша тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, кең - 

тар, биік - аласа 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

жануарлар және 

құстардың 

ойыншықтары. 

Ойынның мазмұны: 

балалар аю, түлкі, 

қасқыр, қоянның 

ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты 

анықтайды, оның 

атыауын айтады. 

Ойнаушылардың 

біреуі бөлмеден 

шығып кетеді, басқа 

ойнаушылар 

"Кім, қайда 

тұрады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көру 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: әртүрлі 

жануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардың үйлерінің 

суреттері, ретсіз 

тәртіпте берілген 

жануарларды 

үйлерімен 

байланыстыратын 

сызықтар салынған 

суреттер. 

Сипаттама: сызықтар 

бойынша 

қарындашты 



- Түс- ... (түз). 

Қыз, қыр 

Жаз, жақ 

Қаз, қар 

Тұз, тас 

(сөйлеуді дамыту) 

қай қатарда көп, қай 

қатарда аз зат 

тұрғанын 

салыстырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

ұсыныңыз. Бала не 

өзгергенін анықтауы 

керек. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

ойыншық туралы 

жұмбақ құрастырады. 

Жұмбақ 

құрастырғаннан кейін 

жұмбақты шешетін 

баланы шақырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

өткізбей, кімнің үйі 

қайда екенін анықтау 

керек. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 9 карточка № 2 карточка №6 карточка №4 карточка № 15 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

«Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Баланың өздігінен 

орындайтын 

жұмыстары туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың сұрағына 

ашуланбай жауап 

бересіз бе?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, 

кеңес беру. 

"Бала - біздің 

айнамыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің бір апталық 

жұмысы туралы 

әңгімелесу. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 28 қараша- 02 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

28.11.2022 
Сейсенбі 

29.11.2022 
Сәрсенбі 

30.11.2022 

 

Бейсенбі 

01.12.2022  
Жұма 

02.12.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

белгіленген рет 

бойынша киінуі, 

шешіну дағдыларын 

меңгеруге 

бәтеңкесінің бауын 

байлау, түймелерін 

түймелеу, киімдерін 

іліп немесе ұқыпты 

түрде бүктеп қоюға, 

үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке келтіру, 

тазалау, кептіру тағы 

басқа іскерліктерін 

жетілдіру.  

"Лото "Жануарлар" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үй жануарлары мен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілік атқару 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 "Туыңды тап" 

дидактикалық 

ойыны.   

Педагог: 

– Балалар, қазір біз 

"Туыңды тап" 

дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

– Ойынның шартын 

айтайын. Тақтадан 

көптеген мемлекеттің 

тулары көрсетіледі. 

Сендер еліміздің 

туын көрген кезде 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

"Домино", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту, ұқыптылық 

пен бастаған істі 

соңына дейін жеткізу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тамақ 

ішкенде табақша, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда ыдыстарды 

жинасуға 

ынталандыру. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орнына жинауға 

ынталандыру. 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Жеті ұл". 

Сәл демалып, тынып 

ал. 

Тақпақ тыңдап, ұғып 

ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы бар: 

Біріншісі - Дүйсенбі, 

Екіншісі - Сейсенбі, 

Үшіншісі - Сәрсенбі, 

Төртіншісі - Бейсенбі, 

Жұма деген - Бесінші 

ұл, 



жабайы жануарларды 

топтастыруды және 

жалпы атауларын 

атауды үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. Еліміздің 

туы қанша рет 

қайталанса, сендер 

сонша рет 

"Қазақстан" деп 

айтасыңдар. 

 Педагог балалармен 

бірге ойынды 

қадағалап отырады, 

соңында жақсы 

ойнаған балаларға 

жалауша бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып 

тақтаға іледі. 

Алтыншы ұл - Сенбі, 

Жетіншісі - Жексенбі. 

 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №7 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Аққала жасайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, кеңістікті 

бейнелеуді дамыту; 

сөйлеуді жетілдіру. 

Барысы: әр баланың 

алдында әртүрлі 

көлемдегі 3 шеңбер 

таратылады. (үлкен, 

орта және кіші). 

Балалар олардан үлгі 

немесе өз ойлары 

"Керісінше" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

логикалық жағынан 

қате сөйлемді айтады, 

балалар сөйлемнің 

дұрыс немесе 

бұрыстығын табады. 

Мысалы, "Қардың 

түсі қара ("Жоқ, 

"Қыста не болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстың белгілері 

туралы ойларын 

дамыту. 

Барысы: ойын "Жыл 

мезгілдері" үстел 

ойыны арқылы 

ойналады. Балалар 

қыста бейнеленген 

үлкен суреттерге 

жылдың осы 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 



бойынша аққала 

жасайды. Олар 

қандай бөлшектердің 

жетіспейтінін айтады 

және сипаттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

қардың түсі ақ"), 

"Аққала ыстық" 

("Жоқ, аққала суық"), 

"Аю орманда жүр" 

("Жоқ, аю апанда 

ұйықтайды"). 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

уақытының белгілері 

бар кішкентай 

суреттерді алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қуанамын мен де, 

қуанасың сен де. 

Қуанайық достарым, 

арайлап 

атқан күнге. 

Бүгінгі күніміз сәтті 

өтсін. 

Бәріңе сәттілік 

тілеймін! (сөйлеуді 

дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып, 

тақтаға қатармен 

іледі. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір орында 

тұрып, екі аяқпен 

бірге секіру дағдысын 

дамыту; бір орында 

тұрып секірудің 

техникасын 

жетілдіру; балаларды 

бір орында екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

ынталанып жасауға 

құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Межеге дейін екі 

аяқты қосып секіріп 

баруды үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін 

қайталау; балаларды 

бір орында тұрып екі 

аяқты осып секіру 

жаттығуын ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

доптарды көлемі 

бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

"Үлкен және 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүруді 

үйрету; бір ізбен жүре 

отырып, кеңістікте дене 

тепе-теңдігін сақтаудың 

дағдыларын меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту 

жаттығуының техникасын 

дұрыс орындау 

икемділіктерін жетілдіру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; кеңістікте өз дене 

тепе-теңдігін сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; тақырыпқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, 

саппен жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

таяқ астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

дамыту. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіленген межеге 

дейін бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп, саппен 

жүгіруді үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, тура 

жүруге, жердегі 

кедергі жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 см) 

екі аяқпен екі аяқпен 

кішкентай доптар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті 

бағдарлауды 

жетілдіру; қолдың 

моторикасын, 

балалардың заттың 

көлемі туралы 

түсініктерін дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қорбаңдаған аю". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, 

саппен жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

таяқ астынан тізе 

мен саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың бір 

бағытта бір-бірімен 

соқтығыспай жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін бекіту. 

"Қорбаңдаған аю" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бір 

бағытта бір-бірімен 

соқтығыспай жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін бекіту. 

"Тальго пойызы" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірінің 

артынан асықпай, 

итерміспей жүруді үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, аяқ-

қол қимылдарын 

үйлестіру; таяқ астынан 

тізе мен саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

пысықтау. 

"Белгіні тыңда" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүрудің әртүрлі түрлерін 

жаттықтыру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



аттап, секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы тұрып, допты 

бастарынан асыра 

лақтыруды үйрету. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бөліну, бір 

сызыққа тұрғызу, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; 

допты алысқа дәлдеп 

лақтыруды (3,5–6,5 

м кем емес); 

сызықтардың 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

"Кедергілерден 

оңай өтеміз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар 

кедергілерден 

"жылан" тәрізді 

жорғалап өтулері 

керек. (дене 

шынықтыру) 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру.  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені үйретемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аяқтың ұшымен 

тұру; қолын беліне қойып, 

бір аяқпен тұруды; көлбеу 

тақтайдың үсітмен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен жүруді 

үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі 

топқа бөліп, баскетбол 

добына арналған торға 

белгіленген нысанадан 

аспай, допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыруды үйрету. (дене 

шынықтыру) 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 4 карточка №1 7 карточка №8 карточка №5 карточка № 10 карточка 



Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Саусақ жаттығуын 

орындау. 

"Жыл мезгілдері" 

Мұз да, қар да ерісе, 

Өлең айтар өзендер. 

(маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

екі қолымен сипайды) 

Ұйқы қашса 

қонжықтан, 

Көктем келді дерсің 

сен, (бетті иектен 

бастап, құлақтың 

төменгі ұшына қарай 

сипайды) 

Қызса қатты күн көзі, 

Қарлығаштар 

самғаса, (маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

екі қолымен сипайды) 

Ыстық аптап, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Данаға бөкебайды 

дайындап берейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі 

қарама-қарсы затты 

ұзындығы және 

биіктігі бойынша 

тұстастырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың биіктігінің 

немесе ұзындығының 

қасиеттеріне сүйеніп, 

белгілі түспен 

сәйкестендіруді, 

солдан оңға қарай 

тізуге жаттықтыру; 

заттардың ұзын не 

қысқа екенін 

айтқызып үйрету; 

зейінді, көзбен 

"Үйсіз қоян" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстық белгіге 

реакция 

жылдамдығын 

арттыру, балаларды 

ереже бойынша 

ойнауға үйрету. 

Барысы: ойыншылар 

арасынан аңшы мен 

үйсіз қоян таңдалады. 

Қалған балалар 

қояндар болып, 

өздері үшін шеңбер 

жасайды (үйлері). 

"Үйсіз қоян" қашып 

кетеді, ал "аңшы" оны 

қуып жетеді. "Қоян" 

кез келген шеңберге 

жүгіру арқылы 

"аңшыдан" құтыла 

алады; онда шеңберге 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қаладағы қыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс туралы көркем 

сөздер арқылы 

балалардың сөздік 

қорын жетілдіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен еркін 

қарым-қатынас 

барысында 

танымдық-

зерттеушілік іс-

әрекет дағдыларын 

және зейіні мен есте 

сақтауын, ойлауы мен 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

«Ол не?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қыс келді атты 

суретпен танысу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, сөз 

тіркестері мен жай 

сөйлемдер арқылы 

құбылыстарын 

сипаттау тәртібіне 

үйрету. 

Дамытушы 

жаттығу. "Қай 

мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Шеңберге тұрғызып 

ойнату, 

мнемосызбаларды 

қолдану. 

 

Драматизация. 



құрғақшылық, 

Жаз келгенін 

білдірер, (бетті 

иектен бастап, 

құлақтың төменгі 

ұшына қарай 

сипайды) 

Шатырда жаңбыр 

ойнаса, 

Бірде қатты, бірде 

жай (маңдайдың 

ортасынан құлақтың 

жоғарғы ұшына дейін 

саусақ ұшымен 

ұрғылайды) 

Жер жапырақты 

жамылып, 

Күз келгенін білдірер. 

(бетті иектен бастап, 

құлақтың төменгі 

ұшына дейін саусақ 

ұшымен ұрғылайды) 

Боран борап, жел 

тұрса, 

Айналаны қар басса, 

Үйлер ақ көрпеге 

оранса, 

Келді дей бер қыс 

ортаға. (спираль 

тәрізді қимылдарды 

маңдай ортасынан 

құлақтың жоғарғы 

ұшына дейін 

орындайды) 

 

"Қысқы 

саңырауқұлақтар" 

ойыны. 

мөлшерлеу, есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

"Аю қалай 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

керектігін айтады. 

Педагог жүгіру 

кезінде "Аю қалай 

жүгіреді?" дегенде 

балалар аюдың 

кейпіне түсіп, 

маймаңдап жүгіре 

бастайды. Педагог 

балаларға қандай 

жүгіру түрі болмасын 

арақашықтықты 

сақтап, жүгіру 

керектігін түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсы ережеге сай 

және жылдам 

жүгірсе, сол топ 

жеңген болып 

есептеледі. 

ағылған "қоян" тез 

арада қашып кетуі 

керек, өйткені қазір 

ол үйсіз қалады, ал 

"аңшы" оны ұстап 

алады. "Аңшы" 

қоянды ұстаған бойда 

өзі "қоянға", ал 

"қоян" "аңшыға" 

айналады. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Шыршалар қар 

жамылды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жасыл бор 

арқылы шырша 

бейнесін салып, 

қылқаламмен шырша 

үстінде жатқан ақ 

қарды салуды үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Ақшақарлар 

қалықтап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

сұрақтарға жылдам, 

әрі толық жауап беру 

іскеліктерін 

жетілдіру. 

 

"Түлкілер мен 

тауықтар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдам жүгіруді, 

ептілікті дамыту. 

Барысы. Бөлменің бір 

шетінде тауық 

қорасындағы 

тауықтар мен 

әтештер орналасқан. 

Қарсы бетте тауықтар 

бар. Тауықтар мен 

әтештер (үш-бес 

ойыншы) дәнді дақыл 

жеп жүргендей бөлме 

айналасында жүреді. 

Түлкі оларға 

жақындағанда 

әтештер: "Ку-ка-ре-

ку!" деп айқайлайды. 

Бұл белгі бойынша 

барлығы тауық 

қорасына жүгіреді, 

олардың артынан 

түлкі асығады, ол 

ойыншылардың кез 

келгеніне қолын 

тигізуге тырысады. 

 

"Үйшік" ертегісін 

фланелеграф театрын 

қолдану арқылы 

сахналау. 

 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 

"Үй құрылысы" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрылысшы 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; құрылыс 

материалдарының 

қарапайым түрлері 

мен құрылысшыға 

қажетті құралдар 

туралы білімдерін 

кеңейту; үй 

құрылысын ойыншық 

құрылыс 

материалдарымен 

салуды үйрету. 



Мақсат-міндеттері. 

Кедергілерге 

соқтықпай, 

саңырауқұлақтарды 

теріп алуды үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай! 

 

"Маймыл". 

Кәмпитті толтырып 

уысқа, 

Секірдің бұрыштан 

бұрышқа. 

Жолдасың таңырқап 

қарайды, 

Қызғаншақ болуың 

дұрыс па? 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжетті-суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

"Қыс" мезгілі 

тақырыбында 

сюжетті-суреттер 

қарастыру. Балаларға 

сұрақтар қою. 

Сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Түлкі", "Маймыл" 

тақпақтарын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақты қайталау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай! 

 

"Маймыл". 

Кәмпитті толтырып 

уысқа, 

Секірдің бұрыштан 

бұрышқа. 

Жолдасың таңырқап 

қарайды, 

Қызғаншақ болуың 

дұрыс па? 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

"Жаңылтпаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жаңылтпаштарды 

дұрыс және жылдам 

айтуға 

машықтандыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

жаңылтпаштар 

сюжеті бойынша 

суреттер. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға 

жаңылтпаштарды 

айтады. Балалар оны 

дұрыс әрі жылдам 

қайталап айтуы 

керек. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Қыста" тақпағын 

жаттатқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

Оразбай Байбақов 

"Қыста". 

Ойшыл орман 

сілкінді, 

Жібергенде жел 

ырғап. 

Мұз астында 

бұлқынды, 

Күміс өзен 

сылдырлап. 

 

Ғайып болды түнгі 

ызғар, 

Ай да батты ақ 

маңдай. 

Күн көзінен 

жұлдыздар 

Балқып бара 

жатқандай. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №2 карточка №1 карточка № 10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

«Жаңа жылдық 

шырша» көрмесі. 

Кеңес беру. «4-5 

жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы». 

«Балаңыз туралы не 

білу керек?» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-

шарасында оқитын 

тақпақтарын беру, 

ата-аналармен 

мерекені өткізу 

туралы әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не 

істедік" 

тақырыбындағы 

көрме. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 5-9 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

05.12.2022 
Сейсенбі 

06.12.2022 
Сәрсенбі 

07.12.2022 

 

Бейсенбі 

08.12.2022  
Жұма 

09.12.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өтілген тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 

туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске деген аллергиясы 

жөнінде". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауды, адал 

еңбектенуге және 

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу.  

"Жол белгілерін қою" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тілдің лексикалық 

жағын дамыту 

(етістік сөздігін 

кеңейту). 

Барысы: педагог 

балаларға суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруға және 

атауға шақырады, 

содан кейін "Ол не 

істеп жатыр?" деген 

сұрақ қояды. 

Мысалы: автобус 

жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. (сөйлеуді 

дамыту)  

Тоқ-тақ-тоқ, 

Тоқ-тақ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға 

сай кезегімен, 

күйсандықтың 

пернесін басқандай 

тықылдату). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан 

(алақандарды жайып, 

өзара уқалау) 

Қазақ тілі 

Қуанышпен қарсы 

алады. 

- Алақай! Алақай! 

(қол шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту)  

"Күтушіге төсек 

салуға көмектесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуды үйрету; 

үлкендерге 

қолдарынан клген 

көмектерін жасауға 

тәрбиелеу; жұмысқа 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Геометриялық 

пішіндерден 

автобусты 

Барысы: педагог 

геометриялық 

пішіндерді қолдана 

отырып, балаларға 

көлік түрлерін 

құрастыруды 

ұсынады. 

(математика 

негіздері, құрастыру)

  

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы жұмыс 

үшін қажетті 



Балалардың жолда 

жүру туралы алған 

білімдерін тиянақтау, 

жол белгілерін айыра 

білу. Балаларды 

мейірімділікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезе алдындағы 

тақтайды дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету, жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

жуып-шаю. 

Саусақ жаттығуы", 

"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

құрастырамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

"Сипаттама бойынша 

таны" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қиялын, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог бір 

баланы шақырады, 

оған сурет береді 

және онда қандай 

көлік бейнеленгенін 

сипаттауды ұсынады, 

бірақ атауын 

атамайды. Қалған 

балалар оны 

сипаттамадан 

анықтайды. 

Сипаттамасы 

бойынша таныған 

бірінші бала келесі 

суретті алып, басқа 

балаларға жасырады. 

Ойын жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №8 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

сөзді қайталау) 



Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Гараж" құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Жүк көлігін 

құрастырамыз" 

құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог бала санына 

қарай әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерді таратады. 

Балалар 

геометриялық 

пішіндерден жүк 

көлігін құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Трактордың 

бөлшектерін тап" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға трактор 

суретінің бірнеше 

бөлшектерін береді, 

сол бөлшектерді 

мұқият қарап 

отырып, тракторды 

құрастырады. 

(танымдық 

дағдылар, 

құрастыру) 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен 

түлейік!Қабақ түйген 

не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Торғайлар мен 

көлік" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік пен 

торғайлардың қимыл-

қозғалыстарын екі 

түрлі белгілердің 

біріне сай келтіріп, 

кеңістікте еркін 

қозғалуды үйрету. 

Барысы: 

торғайлардың 

маскаларын киген 

немесе қалташаларын 

таққан балалар, белгі 

бойынша қолдарын 

жан-жаққа жайып 

"ұшып", "жерге 

қонып" жүреді. 

"Көліктің" рөлін 

педагог немесе 

белсенді бала, қолына 

руль ұстап, белгі 

бойынша 

"торғайларға" қарай 

жүреді, "торғайлар" 

орындарынан 

қозғалып, белгілі 

бағытқа "ұшып" 

кетеді. Балаларға 

торғайларға 

маскаларды немесе 

қалташалары 

үлестіріледі. (дене 

шынықтыру) 

"Көлік" ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бәріміз 

бірге "Көлік" ойынын 

ойнайықшы? 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен 

орындықтарға 

отырғызып, 

машинаның қалай 

оталдырылатынын, 

қалай жүретінін, 

қалай дыбыс 

шығаратынын 

балаларға көрсетеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған Кіші топ Музыка Музыка Кіші топ Кіші топ 



әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру. 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын меңгерту 

және лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Лақтырайық 

көліктен домалаған 

доптарды" қ/ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

жоғары көтеріп, 

алысқа лақтыруды 

үйрету.  

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Машина зырылдап 

жүреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Дене шынықтыру. 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыра 

отырып, балалардың 

дене, қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын және 

лақтыру қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

"Жемістерді 

себетке жинайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты басынан 

асырып лақтыруды 

үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Рулімізді бұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапқа өз 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және 

жүгіруге (ені 20 см) 

үйрету; екі жолдың 

ортасымен жүру және 

жүгіру технологияларын 

игере білу дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды 

екі жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жолдан шықпай, 

жолды баспай жүру 

икемділігін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Зу-зу етіп көшеде". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрттағандап еңбектеп өту 

және алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір орында 

жеңіл секіру техникасын 



артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

дағдысына үйрету. 

"Мысық пен 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойнауды үйрету. 

Жылдам жүгіру 

дағдысын дамыту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған қапты 

басына қойып, 

текшелерден аттап 

өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына 

қысып, пингвин 

сияқты екі аяқпен 

бірге секіру дағдысын 

үйрету. 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

"Бағдаршам" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынды ереже 

бойынша ойнауды 

үйрету. Түстерді 

ажыратуды бекіту, 

тәртіп бойынша 

қимылдауды үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу 

қарқынмен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына 

өрмелеуді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

"Ирелеңдеген 

бекіту; бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтай бойымен жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңда бір-біріне 

соқтықпай жүгіруді 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 



"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

шынықтыру) 

соқпақ жол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көздерін жұмып 

немесе орамал 

байлаған қалыпта 

кегли арасымен 

жүруге 

дағдыландыру. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 11 карточка № 2 карточка №13 карточка №4 карточка № 12 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3. 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

Математика 

негіздерінен ойын-

"Дөңгелектер" 

Мақсат-міндеттері. 
"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 



Самостоятельная 

деятельность детей  

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. Мырза 

Әлидің"Паровоз" 

өлеңі үзіндісімен 

таныстыра отырып, 

ойын барысында 

паровоз көлігінің 

дыбысы, негізгі 

қимыл қасиеттері 

жөнінде түсінік беру; 

шығарма мазмұнын 

түсініп, сұрақтарға 

жауап беруге 

талпындыру. 

Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

"Торғайлар мен 

автомобиль" 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірлесіп 

ойнауды үйрету. 

"Пойыз" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего 

бөлшектерін) бір 

қатарға тізіп, үстел 

басында пойыз 

тәрізді жүргізіп, 

пойыз шығаратын 

дыбыстарға еліктеп 

ойнауға 

"Үлкен және 

кішкентай 

қарбыздар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

бояудың бетіне 

шығуы деп аталатын 

сурет салу әдісімен 

таныстыру; бормен 

көлемдері әртүрлі 

дөңгелектерді салып, 

ішін тіке жатқан ирек 

сызықтармен 

безендіріп, 

қылқаламмен 

дөңгелек сұлбасының 

бойымен, үстінен 

жасыл бояумен бояу 

техникасына үйрету. 

 

«Дауысына қарай 

ажырат» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, мен 

сендерге әртүрлі 

дауыстарды саламын, 

ал сендер сол дауыс 

қай жануардың даусы 

екенін табасыңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

жаттығу 

"Көліктердің 

дөңгелектерін 

жөндейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дөңгелек 

және шаршы 

геометриялық 

пішіндерін тануға 

және атауға 

жаттықтыру; түйсіну 

және көру арқылы 

дөңгелек пен 

шаршыны зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

есте сақтау, қабылдау 

және елестету 

қабілеттерін, ой-

өрісін дамыту. 

Көлік түрлерінің 

түсіп қалған 

дөңгелектерін орнына 

жапсыру. (жапсыру) 

"Гараж" құрастыру. 

Педагог балаларға 

математикалық 

есептеу таяқшаларын 

таратады. Балалар 

өздерінің қиялдары 

және ойлау 

қабілеттеріне 

байланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүк көлігі 

туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы 

көлік екені жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

көліктерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру; көлікке 

күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атауға 

жаттықтыру; жалпы 

көліктер туралы ұғым 

беру 

"Қарбыз тиелген 

жүк машина" 

Мақсат-міндеттері. 

Жүк машинасына 

қарбыздарды 

мүсіндеп жабыстыру. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(мүсіндеу) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк мәшинесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қылқалам арқылы 

тіктөртбұрыш, 

дөңгелек сияқты 

геометриялық 

пішіндерді салып, 

ішін бояу 

техникасына үйрету. 



ынталандыру; 

зейінді, дыбыстық 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; 

эмоциялар сферасын 

дамыту. 

 

"Айналамыздағы 

геометриялық 

пішіндер" 

дамытушы ойыны 

(жемістер мен 

көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс 

пен көгөністер, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: шеңбер, 

сопақша, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш сияқты 

пішіндер; жемістер 

мен көгөністердің 

кескіндері. 

- Балалар, қандай 

геометриялық 

пішіндерді 

білесіңдер? 

(Дөңгелек, сопақша, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш.) 

- Алдарыңдағы 

суреттерде салынған 

заттарды атап 

көрейік. (Балалар 

жемістер мен 

көгөністерді атайды.) 



- Оларды қандай 

жалпылауыш 

сөздермен 

біріктіреміз? 

(Жемістер, 

көгөністер.) 

- Суреттегі көгөніс 

пен жемісті өзіне 

ұқсас геометриялық 

пішінмен үстін 

бастырып қойыңдар. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атау, бір-

бірінен ажырату 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар суретті кезек-

кезек алып, тәуліктің 

қай бөлігі екенін 

айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме 

құрайды. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын (таным, 

сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлгі бойынша түс 

таңдау. 

Материал: негізгі 

түстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, әртүрлі 

мөлшердегі негізгі 

түстердің 

шеңберлері. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы "- 

ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" 

дыбысын дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сөздерді айту қажет. 

Мысалы: аң, таң, мұң, 

шаң, маң, маңай, 

маңдай, таңдай, сең, 

жең, мең, көң және 

тағы басқа. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. 

Ойын материалдары 

мен көрнекі 

құралдар: лото 

карталары немесе кез 

келген басқа 

суреттер. 

Сипаттамасы: 5 

секунд ішінде балаға 

карточканы көрсету. 

Содан кейін оны 

алып тастаңыз және 

онда не 

бейнеленгенін еске 

түсіруді ұсыныңыз. 



Егер балаға жауап 

беру қиын болса, оған 

сұрақ қойыңыз: 

қанша, қандай түс 

және тағы басқа. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 7 карточка № 5 карточка №3 карточка №8 карточка № 14 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға; 

«Балаңыз дәретке 

сұрана ма?» 

Ата-анаға кеңес:  

«Мәдени-гигиеналық 

дағдылар». 

Ата-анаға : 

«қасықты дұрыс 

ұстаймыз»  

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Күн режимін 

сақтау». 

 

 

Балалардың 

тазалығына мән беру, 

қадағалау жөнінде 

пікірлесу. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 12-16 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

12.12.2022 
Сейсенбі 

13.12.2022 
Сәрсенбі 

14.12.2022 

 

Бейсенбі 

15.12.2022  
Жұма 

16.12.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және ұйықтау 

әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Төсек жапқыштарын 

өздігінен кигізу және 

шешуге, ересектерге 

барлық мүмкін 

болатын көмектерді 

көрсетуге, 

көмектесуге деген 

ұмтылысты және 

басқалардың 

жұмысына деген 

құрметпен қарауды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында 

оқулықтар мен 

ойыншықтарды өз 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп 

орналастыру, 

шкафтардағы тәртіпті 

сақтау. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу. 

(еңбек дағдылары) 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаңды сүрту. 

(еңбек дағдылары) 

 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №8 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 



Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Ойын 

"Пирамиданы 

құраймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың позитивті 

көңіл-күйі болуына 

жағдай жасау; ұсақ 

қол моторикасын, 

қабылдауды, ойлауды 

дамыту. 

Түрлі-түсті 

шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге 

шашамын. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Менің туған 

қалам" 

иллюстрациясын 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға туған 

өлкесі, мекен орны 

жайлы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Суретте бейнеленген 

қаланың көрікті 

жерлері туралы 

әңгімелер. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қалашық 

құрастырамыз" 

ойын атрибуттары. 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы "лего" 

құрылыс 

бөлшектерінен 

қарапайым 

құрылыстарды 

қалауға баулу; ұсақ 

қол моторикасын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

"Лего" немесе 

ағаштан жасалынған 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог әр балаға өз 

үйлерін құрастырып, 

ортақ құрылыстарды 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Кел, санайық 

санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мозаика", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері: 

ақыл-ой қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Желбірейік 

туымыздай!" 

- Балалар, 

орнымыздан тұрып, 

жалаушаларымызды 

қолымызға алып, 

сергіп алайық. 

Желбірейік 

туымыздай! 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, 

жалаушаларды 

желбіретеді), 

Тәуелсіздік теңіміз 

(қолдарын алға 

созып, жалаушаларын 

желбіретеді). 

Татулығы желбіреген 

(қолдарын жанына 

жіберіп, 

жалаушаларын 

желбіретеді), 

Егеменді еліміз 

(жалаушаларын 

төменнен жоғары 

қарай желбіретіп 

көтеру). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 



біріктіруге ұсыныс 

жасайды. 

(құрастыру) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын меңгерту; 

дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттері 

жайлы білімдерін 

дамыту; балаларды 

допты қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-1,5 

м), допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшықеттерін, 

дәлдеу қабілеттерін 

дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл, жаңа 

нұр!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Домалатайық қане 

біз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; кішкентай 

доптарды себепттерге 

жинау іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылыстары 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, Жаңа 

жыл!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру; 3 м қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

 



арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдысын 

қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқтап секіруге 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап 

жүру" . 

Мақсаты: қатарда 

келе жатып, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша тоқтап, 

"фигуралар" жасау; 

жүру, шашырап жүру 

және жүгіру; сапта 

тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа допты 

екі қолымен төменнен 

лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта етпетінен 

екі қолымен 

тартылып, еңбектеу 

(орындықтың екі 

жағынан қолымен 

ұстау) және 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

екі аяқтап секіру 

техникасын дамыту 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Шырша ойыншығын 

қолға ұстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқпен 

секіру (шамамен 4–5 

рет оң және сол 

аяқпен); 1,5 м 

қашықтықтан тігінен 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) 

нысанаға дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

"Торғайлар мен 

мысық" қимылды 

ойыны. 



құм салынған 

қапшаны бастарына 

қойып, екі қолдарын 

жанына жіберіп 

(немесе белде), тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Кім епті?" қимылды 

ойыны. 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 17 карточка № 5 карточка №3 карточка №9 карточка  

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

"Қоян" тақпақ-оятпағы. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары қабылдауға барады: 

 



"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың". 

Тақпақ-оятпақтың ырғағы баяу, жайлы. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Орман шыршасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда "биік", 

"аласа" ұғымдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

заттардың биіктігі 

мен ұзындығы секілді 

қасиеттері туралы 

түсінік аясын 

кеңейту; жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігін пысықтау, 

адамдардың жаңа 

жылды қарсы алу 

әдебімен таныстыру. 

Үстел басындағы 

дамыту жаттығуы. 

"Биік шыршаны 

табайық". 

 

Пантомима ойыны. 

"Қонжықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аяз өрнектері". 

Мақсат-міндеттер. 

Қыс құбылыстары 

туралы көркем сөздер 

мен жұмбақтар 

арқылы балалардың 

сөздік қорын 

молайту; ой 

белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын және 

зейіні мен есте 

сақтауын, ойлауы мен 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Бауырсақтың 

жолы". 

Барысы: әр баланың 

алдына, үстелдің 

басына "Бауырсақтың 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Аяз ата туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Жаңа жыл 

туралы тақпақпен 

таныстыру; көркем 

сөзді мәнерлеп оқу 

үлігімен таныстыру. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жасыл шырша 

жанында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

туралы әнді тыңдау 

кезінде зейінін және 

Аяз ата туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

әннің сөздік 

мағынасын түсіне 

білуге үйрету; 

музыкалық 

жетекшімен және 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс 

мезгілде табиғатты 

бақылау дағдыларын 

дамыту; қардың 

қасиетімен 

таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Бұл не?". 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша бұтасында 

ілінген шар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды алдын-ала 

сызбалы түрде 

салынған шырша 

. 



пантомима 

дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үлкен 

домалақ (шырша 

шары) кескін ішін 

ұсақ, бірыңғай 

көлемдегі 

домалақтармен, бір-

біріне тигізбей 

жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

жапсыруға 

жаттықтыру; 

сүлгімен пішіндер 

үстінен басып, 

жұмысты таза істеуге 

үйрету; жапсыру 

амалдарын игерту; 

балалардың 

байқағыштығын, 

зейіні мен танымын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

балалардың жапсыру 

іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде мәдени 

қарым-қатынас пен 

жолы" атты 

карточкалар, 

табақшаларда түсті 

боршалар 

үлестіріледі. Қағаз 

бетіннің бір 

бұрышында Бауырсақ 

бейнесі, екінші 

бұрышта үй бейнесі 

бар тапсырма, 

Бауырсақтың 

жолында сол және оң 

жақта ертегі 

кейіпкерлері 

орналасқан. 

- Балалар, алдарыңда 

Бауырсақтың жолы 

жатыр. Жол ата мен 

әженің үйінен 

басталып, аңдардың 

жанынан өтеді. 

Қолдарыңа 

боршаларды алып, 

Бауырсақтың жолын 

бір аңнан екінші аңға 

жүргізіп, төмен қарай 

жіберіңдер. 

Балалар 

қарындашпен үйден 

Бауырсаққа дейін 

сызықты үзбей 

жүргізіп отырады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

топпен ілесе ән айту 

қабілетін жетілдіру; 

топпен ән айту 

кезінде ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; би 

қимылдарын 

орындауда ептілікке, 

дәлдікке үйрету. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; оқу 

қызметіне 

белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Тәтті бал" тілге 

арналған жаттығу. 

(инелерсіз) 

бұтағының және 

дөңгелектің (шырша 

шары) сұлбасы 

үстінен 

фломастермен басып, 

суретті жасыл инелер 

мен қызыл шар 

элементтерімен 

толықтыруға үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағазды 

бүктемелеу 

қасиетімен 

таныстыру, шаршы 

пішінді қағаз бетінің 

бұрыштары ұштарын 

ортаға қарай кезекпен 

бүктемелеп, 

дөңгелекке ұқсас 

жаңа пішінді, шырша 

ойыншығын 

құрастыруға үйрету. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 



адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Баулармен ойнау" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Тәрбиеші балаларға 

баулармен жұмыс 

істеу үлгісін 

көрсетеді. Балалар 

қараңдаршы, мұнда 

шеттерінде тесіктер 

бар. Сол тесіктерге 

бауларды кіргізу 

керек. Мен бір 

жағынан, екінші 

жағынан, әр тесікке 

бауды кіргізіп, 

саламын. Қандай 

тегіс жол пайда 

болғанын қараңыз. 

Ал енді, сендер жасап 

көріңдер. Балалар 

өздері баулармен 

әртүрлі оюлар жасап 

көреді. 

(сенсорика) 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

"Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

 

Жаңа Жылды қарсы 

алу туралы әңгіме. 

Мерекеге өлеңдер 

мен әндерді үйрену. 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра 

білу, тіл байлығын, 

ой-өрісін дамыту, 

әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

"Әртүрлі түстер 

(бірінші бөлім)" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың негізгі 

түстер туралы 

ұғымдарының 

қалыптасуына ықпал 

ету, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 9 карточка №8 карточка № 3карточка  

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-анаға кенес 

«Баланы ауа райына 

сәйкес киіндіру» 

Ата- аналармен жеке 

әнгімелесу 

"Туған жерім 

тамаша" тақырыбына 

көрме ұйымдастыру. 

Әңгімелесу: 

"Баланың түсінігінде 

"Қазақстанның біздің 

Отанымыз" ұғымын 

қалыптастыру", 

"Отан, туған өлке 

ұғымына не 

жатады?". 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 19-23 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

19.12.2022 
Сейсенбі 

20.12.2022 
Сәрсенбі 

21.12.2022 

 

Бейсенбі 

22.12.2022  
Жұма 

23.12.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің 

сарғайып қалған 

жапырақтарын үзіп, 

алып тастау 

әрекетіннің үлгісін 

көрсету; суару 

қажеттілігін анықтау; 

құрғақ топырақты 

ылғалды ету, суару 

үлгісін көрсету. 

 

Таңғы шеңбер. 

«Армысың 

қайырымды аспан 

ата!»   

 Армысың 

қайырымды 

аспан ата! 

Армысың мейірімді 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтаудың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалдың 

ілетін орнын, суретін 

көрсету. 

 

Таңғы шеңбер. 

«Арайлаптаң атты»                       

Арайлаптаң атты,                         

Алтын сәуле таратты.                   

Жарқырайды күніміз,                    

Жарқырайды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірімен ойнауға деген 

қалауын айтуға, 

көрсетуге, атауға 

үйрету, ойыннан 

кейін өз орнына 

жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

 

Таңертеңгі шеңбер: 

“Мен ақылдымын.”-

өз бағасын көтеру 

және басқа 

балалардыбағалау 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәбиелеу. 

 

Саусақ ойыны: 

“Біз үйімізде 

нешеуміз?”-тілдерін 

дамыту. 

Пазлдарды беріп, 

оларды дұрыс 

жинауға үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

бөлшектерін жинауға 

шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы түсіндіру. 

 

Үстелүстіндегіойындар: 

“Қыстың көрінісі”.-қыс 

туралысуретінбөлшекте

рдентұтасжинауғаүйрет

у. 



жер – ана! 

Армысың шұғылалы   

Алтын-күнім! 

Армысың, 

Балабақша 

дос-жараным.   

 

даламыз. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №9 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Ретімен 

орналастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. (Қолдарын 

Суреттерге қарау. 

Мақсат-міндеттер. 

"Жаңа жыл" 

тақырыбында 

суреттерді көру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Түстерін тап" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түстер туралы білімді 

бекіту, зейінді 

дамыту. 

Үстелге түрлі түсті 

қарындаш суреттері 

бар карточкалардың 

жартысын (немесе, 

керісінше, 

суреттердің 

жартысын) жоғары 

қаратып қою. 

Баладан, мысалы, 

қызыл түске сәйкес 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

топтастыруға және 

жалпы атауларын 

атауға үйрету; 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар берілген 

суреттерді 

топтастырады: үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарлардың 

суреттері бойынша. 

(танымдық 

дағдылар, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Қонжық орманда 

"Үздіксіз ізде" 

(іздеу). 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінді дамыту. 10-15 

секунд бойы балаға 

айналасынан түсі 

(өлшемі, пішіні, 

материалы және 

т.с.с.) бірдей 

мейлінше көп зат 

табуды ұсыну. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Суретті 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттер: 

бөлшектерден тұтас 

бір бөлікті 

құрастыруды үйрету, 

балалардың 

қабылдауын және 

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өзін-өзі ұстау 

мәдениетін, 

сыпайылықты, 

әрқайсысына деген 

құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Барысы: педагог 

балаларға әртүрлі 

сюжеттер бейнеленген 

суреттерді көрсетеді 

және сұрақтар қояды. 

Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Зат неге ұқсайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: "Тоқта!». 

Балалар баяулап, 

тоқтайды. Ойын 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

барлық қызыл түсті 

суреттерді таңдауды 

сұраңыз. Содан кейін 

көк, сары және т.б. 

Балалар алдымен екі 

түсті суреттерді, 

содан кейін үш түсті 

суреттерді таңдап, 

тапсырманы 

қиындатуға болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл-

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (Екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(Маймаңдау, қонжық 

жүрісіне еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті тереді. 

(Отыру, саусақтармен 

еденді соққылау) 

Ағаштарға 

жорғалайды, (Екі қол 

кеуде алдында бүгулі; 

қолдарды көтеріп-

түсіру, аяқтарды, түзе 

бүгіп, кезек көтеріп-

түсіру) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. (Екі 

алақанды қосып, 

үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 

байқағыштығын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

балалар бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндерге ұқсайтын 

заттардың сурет-

карточкалары. 

(математика негіздері) 



Жерге түсіп, 

маймаңдайды. 

(Маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған затты 

қағып алып, қайтадан 

лақтыру іскерліктерін 

дамыту; шарды қағып 

алып, қайтадан 

лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

саусақ бұлшықеттерін 

дамыту; жаңа 

жылдық көңіл-күй 

сыйлау; жаңа жыл 

мерекесі жайлы 

балалардың ойларын 

дамыту; өз 

ойларымен бөлісуге 

ынтадандыру; 

ептіліктерін дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Допты қағып алу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін 

пысықтай отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; балалардың Жаңа 

жыл мерекесі жайлы 

түсініктерін дамытып, 

жаңа жылдық көңіл-

күй сыйлау; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дөңге өрмелейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығуға үйрету; өз 

беттерімен бір-бірлеп 

өрмелеу арқылы 

қайтадан түсе білу 

дағдысына 

машықтандыру; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

техникасымен 

таныстыру. Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; гимнастикалық 

қабырғаға өрмелей 

білудің дағдыларын 

қалыптастыру;оқу 

қызметінде 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 



жүгіруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің 

үстімен тез адымдап 

жүруге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан 

ұстап, ажырамай, 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

баланың екі 

адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, 

жүру және 

арақашықтықтары 40 

см кеглилардың 

арасымен оң және сол 

аяқпен секіру, допты 

қабырғаға лақтыру 

жаттығуларына 

үйрету. 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

допты екі қолымен 

көкірек тұсынан кері, 

екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

қарай төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

қалыптастыру; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыруға үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Аяз-Ата сыйлығына 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бөренемен 

жүруге; қолдың түрлі 

қалпымен үрленген 

доптан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5-6 

доп арқылы кезекпен) 

аттап өтуге үйрету. 

"Тез адымдап жүреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, допты 

екі қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын 

дамыту; көлденең 

нысанаға, алысқа, тура 

нысанға лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын 

беліне қойып, екі жаққа 

айналуға; еденнен 20-

25 см көтерілген 

баспалдақ тақтайдан 

аттап өтуге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 



- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 16 карточка № 2 карточка №8 карточка №6 карточка №4 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Үйшік" 

ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; 

шығармамен 

таныстыруда зейінін 

басқа нәрсеге 

аудармай, мұқият 

тыңдауға 

жаттықтыру; 

кейіпкерлердің 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығулар 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шыршамен 

таныстыра отырып, 

шыршаның басқа 

өсімдіктерге, ағашқа, 

гүлге, ұқсамайтыны 

жөнінде ұғым беру; 

басқа ағаштармен 

салыстырмалы түрде 

алғанда шыршаның 

мәңгілік жасыл ағаш 

екені туралы және 

жаңа жылда барлық 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Хан мен 

құмырсқалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Хан мен 

құмырсқалар" 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

мәтіндегі жолдар 

арқылы эмоционалды 

жауаптар қайтара 

білуге үйрету; ертегі 

мазмұнын бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

дағдыландыру; 

кейіпкерлердің 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтарымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, 

сұрақтарға сөз 

тіркестері мен 

қарапайым сөйлем 

арқылы жауап беріп, 

өз ойын жеткізуге 

үйрету. 

Дамытушы ойын. 

"Бар - жоқ". 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

"Аққала үлкен 

болғысы келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққала 

бейнесін көлемі түрлі 

дөңгелектер арқылы 

құрастырып, 

жапсыруға үйрету; 

көзбен мөлшерлеу 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; қысқы 

ойындар, мерекелер 

жөнінде түсініктерін 

кеңейту. 

 

"Саусақтар-



әрекеттері желісін 

бақылауға үйрету. 

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдау қабілетін, 

есте сақтауын 

дамыту. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қапқа жасырынған 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

көзбен көрмей-ақ 

бірден беске дейін 

санау амалы туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, 

таяқшалар. 

Ойынның мазмұны: 

балалар сипап сезу 

арқылы заттың ұзын 

не қысқалығын 

анықтайды. 

Ұзындығы әртүрлі 

қарындаштар 

алынады. Жүргізуші 

адамдарға қуаныш 

сыйлайтын 

ағаштардың бірі 

ретінде түсінік 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын «Сиқырлы 

суреттер». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: қиылған 

әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

қиындылардан тұтас 

суретті құрайды. 

Сурет бойынша 

әңгіме құрауды 

ұсыну. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

әрекеттері желісін 

бақылауға 

жаттықтыру; жаңа 

жыл және жаңа 

жылдық сыйлықтар 

туралы ұғым беру. 

"Құмырсқаларды 

бірге жинайық" 

рефлексиялы 

жаттығуы. 

 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Шырша туралы 

көркем сөздер мен 

жұмбақтар арқылы 

балалардың тілі мен 

сөздік қорын 

молайту; ой 

белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын және 

есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Шыршаны тауып 

көр" дидактикалық 

ойыны. 

ойыншықтар" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды мәтін 

жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Саусақтарым, 

ойыншықтарым 

(Саусақтарды керіп, 

алақандарды көрсету) 

Ойнап-ойнап қалады, 

(Саусақтармен 

кезектеп жыбырлау) 

Шапалақтап, 

шапалақтап, 

(Шапалақ қағу) 

Жасырынып қалады. 

(Жұдырықтарға 

жұму) 

- Қане, шық 

жұдырықтан! 

(Жұдырықтарды 

босатып ашу, 

саусақтарды көрсету) 

Қане, тұр түзу сапқа! 

(Алақанды жаю, 

саусақтарды бір тік 

жинау) 

Ойнап болдық, 

тамаша! 

(Шапалақтау) 

Іс жасайық жаңаша! 



бір баланы шақырып, 

оған «көзіңді жұм да, 

қарындаштың ұзын 

не қысқалығын 

анықта» деген 

тапсырма береді. 

(сөйлеуді дамыту) 

(Сұқ саусақты 

бұлғау) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Өлең оқу. 

Жарқырайды 

жұлдыздарым, 

Ілінген 

моншақтарым, 

Жымияды көк 

шарларым, 

Күлімдейді 

ойыншықтарым. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Өнер бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру). 

Мақсаты: қолдың 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

"Қыс" жыл мезгілі 

жайында әңгімелесу. 

(сюжеттік суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; жаз 

мезгілі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай ұсақ 

бөлшектерді салуға 

дағдыландыру; ойын, 

зейінін, қабылдауын, 

ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әр ойыққа кескіні 

бойынша сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау; ойлау 

қабілетін, зейінін, қол 

моторикасын дамыту. 

 

Не боп қалды? Не боп 

қалды? 

Пішіндер шашылып 

қалды! 

Қане, жылдам 

достарым, 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 3 карточка № 12 карточка №7 карточка №14 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Кенес 

 «Баланың – 

денсаулық тұралы 

әнгіме» 

Әнгіме 

«Күделікті дене 

шынықтыру» 

Жана жылды жақсы 

қарсы алу. 

Әнгіме 

Баланың дұрыс 

тамақтануы. 

Әңгіме 

Демалыс күндерін 

қалай өткіземіз. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 26-30 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

26.12.2022 
Сейсенбі 

27.12.2022 
Сәрсенбі 

28.12.2022 

 

Бейсенбі 

29.12.2022  
Жұма 

30.12.2022 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "Балаға шырша қыста неге жасыл болғанын түсіндіру", "2-3 жасар баланың коммуникациялық 

қабілеттерінің ерекшеліктері", "Баланың мерекелік бұйымдарды әзірлеуге қатыстырудың маңызы және шарттары". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кітаптарды 

құрметтеуге, оларды 

уақытында 

жапсыруға, барлық 

кеңсе құралдарын 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертеңгі шеңбер: 

“Мен ақылдымын.”-

өз бағасын көтеру 

және басқа балаларды 

бағалау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне топтық 

бөлмеде тазалықты 

сақтауға көмектесу, 

атап айтқанда, 

орындықтардың 

тазалығын қадағалау 

(дымқыл шүберекпен 

сүрту, оқу қызметінен 

және тамақтан кейін 

орындарына қою). 

(еңбек дағдылары) 

 

Балаларға сүйікті 

ойыншықтармен  

ойнауға ұсыну. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

қуыршақтың 

киімдерін жуу кезінде 

көмектесуге үйрету, 

жұмысты бастамас 

бұрын (жуу) арнайы 

жұмыс 

алжапқыштарын 

киюге, жууға және 

кептіруге қажетті 

барлық керек-

жарақтарды, өз 

жұмыс орнын 

дайындауға, барлық 

қажетті құралдар мен 

материалдарды 

қолдана білуге 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Киім шкафын 

реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірігіп). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды киім-

кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауды үйрету: 

шкафты киімдер мен 

аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, 

киімдерді қайта 

орнына тиянақты 

түрде жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұжымдағы ұйымшыл 

еңбекке үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа 

ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесу 

ниеттерін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстелүстіндегіойындар: 

“Қыстың көрінісі”.-қыс 

туралысуретінбөлшекте

рдентұтасжинауғаүйрет

у. 



Балаларға  

иллюстрацияларды 

қарастыру: “Қыстың 

қызығай.”-

тілдерін,қызығушылы

қтарын дамыту. 

Қазақ тілі 

Саусақ ойыны:“Біз 

үйімізде нешеуміз?”-

тілдерін дамыту. 

Пазлдарды беріп, 

оларды дұрыс 

жинауға үйрету. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №8 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Жүргізуші 

сайланады. Қалған 

ойыншылар сол 

жүргізуші есте 

сақтауы тиіс дене 

қалыбын ұстайды. 

Артынша жүргізуші 

бөлмеден шығады, ал 

ойыншылар (өзара 

келісіп) киімдерінде, 

дене қалыптарында 

бірқатар өзгеріс 

жасайды. Кірген 

жүргізуші барлығын 

бұрынғы күйіне 

келтіруі тиіс. Егер 

жүргізуші барлық 

өзгерістерді тапса, ол 

ең байқампаз 

атанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қояды. Бала оларға 

мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір 

зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Айна". 

Балаға қарама-қарсы 

тұрып, әртүрлі 

қимыл-қозғалыстар 

көрсетіңіз. Ол "айна", 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 

талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр 

түрлі заттар 

бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жаңа жылдық 

сыйлықтар, 

ойыншықтар, шырша. 

Екінші қорапта дәл 

осы суреттер төрт 

бөлікке бөлініп 

салынған. Педагог 

балаларды 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның 

ұқсастықтарын көрсету 

іскерлігі. Кімді көрсетсе, 

сол жауап береді. 

Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(матетматика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 



сол қимылдарды 

қайталауы тиіс. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады. 

(танымдық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау; 

қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуы арқылы 

төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз 

шанамен". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуы арқылы 

төрттағандап еңбектеп 

өтуге ынталандыру; 

жабайы жануар 

аюдың қорегі жайлы 

білімдерін толықтыра 

отырып, қимылды 

ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дені саудың - жаны 

сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін жетілдіру; 

оқу қызметін пысықтау, 

қорытындылау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту; нық қадаммен 

алға, нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып 

жүру іскерліктерін 



Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын жетілдіру; 

бір жағы 20-30 см 

биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа секіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 

см қашықтықта 

орнынан ұзындыққа 

секіруге (6-8 рет) 

дағдыландыру; 

алдындағы допты 

баспен итеріп, 

доғаның астынан төрт 

тағандап еңбектеп өту 

және допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан бір 

аяққа секіру, тура 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан 

бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден аяқтың 

ұшымен жүруге; 

аяқтың ұшымен 

жүгіруге; 

құрсауларды 

домалатуға үйрет 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 1 карточка № 7 карточка №15 карточка №9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті, 

көлемдері бірдей 

көрнекілік жеке 

геометриялық 

пішіндер модельдері: 

үшбұрыш, дөңгелек, 

шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ойынға 

шығайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

мазмұнды сурет 

арқылы қысқы 

ойындар жөнінде 

ұғымдарын 

қалыптастыру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, 

атап, көрсетуге 

дағдыландыру; сурет 

тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер 

аясында бір тұтас 

оқиға ретінде 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдап, ажырату 

мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні 

мен ақыл-ойын 

дамыту; жасына сай 

қарапайым сөйлеу 

бірліктерін игеру 

қабілеттерін дамыту. 

"Қыста не болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Данамен 

серуендеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

қызығы туралы 

түсінік беру; адамның 

қысқы киімдерінің 

атауына үйрете 

отырып, олардың 

түрлерімен 

таныстыру; адамның 

қыс мезгіліндегі 

тіршілік ерекшелігі 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың қысқы 

киім атаулары 

арқылы есте сақтауы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы алашадағы 

қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қарындашпен 

көлденең сызық 

бетіне, "алашаға", 

кезекпен 

тұйықталған, көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

алашаның сол 

жағынан оңға қарай 

бір-бірінен кейін 

қойып, тізіп салуға 

үйрету; салынған 

сурет объектілерін, 

"қар ұшқындарының" 

бір тізбекте болуын 



тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына қарап, 

пішіндерді атайды. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

қабылдауға үйрету. 

"Жүгіріп қағып ал" 

қимылды ойыны. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Педагог 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-

қарсы 

тұрады.(қашықтығы1,

5-2м) Педагог "Бір! 

Лақтырамын. Екі! 

Лақтырамын. Үш! 

Лақтырамын. Кім 

жүйрік қағып 

алсын!"- деп допты 

лақтырады да өзі 

қағып алып: "Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер" дейді. 

Балалар өз 

орындарына қайта 

барып тұрады. Ойын 

жалғасады. Ойын 

кезінде балалардың 

қағып алуына 

мүмкіндік жасап, 

қойып жүреді. Қалған 

балалар соңынан еріп 

жүреді. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстың белгілері 

туралы ойларын 

дамыту. 

Барысы: ойын "Жыл 

мезгілдері" үстел 

ойыны арқылы 

ойналады. Балалар 

қыста бейнеленген 

үлкен суреттерге 

жылдың осы 

уақытының белгілері 

бар кішкентай 

суреттерді алады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

мен тілін, 

бақылағыштығы мен 

зейінін, қабылдау 

қабілетін дамыту. 

"Жануарлардың 

төлдерін тауып, 

оларды атап бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарларын 

ажырата білуге, 

оларды төлдерін 

ажырата білуге, 

жануарларды күте 

білуге, қамқорлыққа 

ала білуге тәрбиелеу. 

Барысы: ойыншық үй 

жануарлары үстел 

үстінде тұру керек. 

Балалар 

ойыншықтарды 

мұқият қарап 

алады.Педагогтің 

белгісі бойынша 

көздерін жұмады, сол 

кезде педагог үй 

жануарларын бір 

төлін тығып 

тастайды. Педагог 

ненің төлі жоқ деп 

сұрайды? Балалар 

жауап беру керек. 

Ойын бірнеше рет 

жалғастырылады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

бақылауға 

дағдыландыру; қар 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 



Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Өлең оқу. 

«Шырша» Өлең  

қайталу. 

 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Шырша" 

тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Шырша" (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Күміс қар" 

тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Аяз ата"(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)  

"Салғыш 

ойыншықтармен" 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай ұсақ 

бөлшектерді салуға 

дағдыландыру; ойын, 

зейінін, қабылдауын, 

ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әр ойыққа кескіні 

бойынша сәйкес 

суреттерін тауып 

салу. 

Балалардың жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік 

жасау; ойлау 

қабілетін, зейінін, қол 

моторикасын дамыту. 

 

Не боп қалды? Не боп 

қалды? 

Пішіндер шашылып 

қалды! 

Қане, жылдам 

достарым, 

Орнына орналастыр! 

(сенсорика) 

"Қояндар сияқты 

секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

баланы алға қарай 

қозғалып, секіруге 

машықтандыру. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 2 карточка №8 карточка №5 карточка №1 карточка 

Балалардың үйге Ата аналарды баланы Балалардың Балалар отбасында Ата-аналардың “Ертегілердің 



қайту/ 

Уход детей домой 

жоле режелерін 

білуіне жалғастырып 

үйретуге. 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу. 

өздері не істей 

алатындарын  туралы 

әңгімелесу. 

сұрақтарына жауап 

беру. 

 

маңызы”-кеңес 

беруге жалғастыру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 04-06 қантар 2023 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

04.01.2023 

 

Бейсенбі 

05.01.2023 

 

Жұма 

06.01.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын 

және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздігінен 

қоюды қадағалау; 

қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

орамалдың ілетін 

орнын тапқызу, 

мақтау. 

  

"Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін 

көрсету; бөлшектерін 

жинауға шақыру, 

қатыстыру; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық 

сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көлемі бес 

түрлі заттарды 

ажыратып, оларды 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезеннің әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, балаларға 

байқату; өрнектердің 

бұралған гүлдерге, 

жапырақтарға, құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан қыс туралы 

суретке (ауладағы 

қардың жауғанына) 

қарап, көркем сөзді 

айтып, жаттығуларды 

жасауға үйрету; тілін 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

жағымды әсер алу 



бір үлкен сандықшаға 

жинауға үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлі сандықшаларды 

бір-бірінің ішіне 

кезегімен салып 

жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар бірдей 

емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды 

үлкенірекке салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа жасырайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

даңдыларына машықтау. 

- Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды 

қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! 

(жұдырықты қысып, 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі 

(алақан қағу)! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". 

Жалғасын тап. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

байқампыздықты 

дамытады. 

(танымдық дағдылар) 

 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №9 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

  Қысқы демалыстар 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 

Дөңгелек басына 

киген көк шелек, 

(алақандармен 

Қысқы демалыстар. 

«Кім не жейді?» 

дидактикалық 

ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), 

ойлау қабілетін, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын 

атап, оны көрсетеді, 

ал екіншісі оған 

тамақ іздейді, 

жануардың жанына 

сурет қояды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Қысқы демалыстар. 

«Қысқы би» жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Түрлі-түсті жіптер" 

дидактикалық ойыны 

(шағын топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажырата білуге 

үйрету, түстерді атауға 

ынталандыру. 

Себетке түрлі-түсті 

жіптер салынған, 

балаларға бір жіпті алу 

ұсынылады. Балалармен 

бірге тәрбиеші жіптерді 

тексереді: жіптер 

дөңгелек, жіптер 

домаланады, содан кейін 

тәрбиеші жіптердің 



бастың төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу) 

(сөйлеуді дамыту) 

дамыту) 

 

"Пирамида жинау" 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды пирамида 

жинауға үйрету, 

пирамида 

сақиналарының түс 

атауларын есте 

сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида кішкентай, 

3 сақинадан тұратын 

алынады. 

(сенсорика) 

түстерін атайды. 

(сенсорика) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз қалай 

өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуы арқылы 

төрттағандап еңбектеп 

өтуге ынталандыру; 

жабайы жануар 

аюдың қорегі жайлы 

білімдерін толықтыра 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дені саудың - жаны 

сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға 

астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін жетілдіру; 

оқу қызметін пысықтау, 

қорытындылау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 



отырып, қимылды 

ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қалай 

сырғанайтынымызды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан бір 

аяққа секіру, тура 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан 

бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден аяқтың 

ұшымен жүруге; 

аяқтың ұшымен 

жүгіруге; 

құрсауларды 

домалатуға үйрет 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту; нық қадаммен 

алға, нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен /Прогулка 

  №1 карточка №12 карточка №5 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

«Дос іздеген бота» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 

нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

 

 "Қарды 

ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

«Қайда болу керек?» 

мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың 

орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен 

қоңырау шалуға 

немесе саусақпен 

көрсетуге, «бар», 

«Күн сәулесі» 

ойыны. 

Жабдық: кішкентай 

айна. 

Тәрбиеші күн 

сәулесін айнамен 

қабырғаға түсіреді де, 

оны саусақтарымен 

ұстауды ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша, балалар 

оны ұстап алуға 



жасалып жатқан 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

(дене шынықтыру) 

«мұнда» сияқты 

сөздерді қолдануға 

шақыру; кеңістікті 

бағдарлаудың негізін 

қалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр.Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Балалар суреттерді 

тез қойып шығады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Саусақ жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау амалдарын 

игерту. "Шаңғының 

жолы". 

(мүсіндеу) 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дүние 



айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

көркем әдебиет) 

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қыс қысығы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар 

қою және толық 

жауапты талап ету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту 

танымын, тіл 

байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз 

не? 

Табиғат – жер, тау, 

ағаш, су, орман, 

өсімдіктерден және 

жан-жануарлардан 

тұратын қоршаған 

орта. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка   №13 карточка №2 карточка №8 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

  Психолог кеңесі. 

"Баланың тілін қалай 

дамытамыз?" 

Кеңес. "Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай 

өнімді өткізуге 

болады?" 

 

 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 09-13 қантар  2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

09.01.2023 
Сейсенбі 

10.01.2023 
Сәрсенбі 

11.01.2023 

 

Бейсенбі 

12.01.2023  
Жұма 

13.01.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

«Мозаика» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

көрнекіліктерді 

(ойыншықты) 

көрсетіп, оның 

мозаика деп 

аталатынын, одан 

Саусақ жаттығуы. 

1. Шынжыр. 

Оң және сол қолдағы 

басбармақпен балаң 

үйрек саусақтары 

түйісіп, жүзіктер 

секілді айқасып, 

шынжыр жасайды. 

2. Піл. 

Оң қол алақаны 

жайылып тұрады. 

Сол қол саусақтары 

бас бармақ пен 

кішкене бөбек артқы 

аяғы болса, балаң 

үйрек пен шылдыр 

шүмек алдыңғы 

аяқтары, ал ортаңғы 

саусақ пілдің 

тұмсығы. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қар" саусақ 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Аққаланы 

«Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку». 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен әдемі 

жаттығулар жасап, 

ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 



геометриялық 

пішіндер, заттар 

құрасытруға 

болатынын айтады. 

Балаларға 

өрнектердің түсінің 

үйлесімділігіне көңіл 

бөліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

Таңертеңгі шеңбер: 

“Мен ақылдымын.”-

өз бағасын көтеру 

және басқа балаларды 

бағалау. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

 (сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Қазақ тілі 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үстіндегі 

ойындар: 

“Қыстың көрінісі”.-

қыс 

туралысуретінбөлшек

тердентұтасжинауғаү

йрету 

(екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

(алақандармен ары-бері 

бұраңдау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №9 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене 

бөліктерге бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың 

дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған  



әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Жүргізуші 

сайланады. Қалған 

ойыншылар сол 

жүргізуші есте 

сақтауы тиіс дене 

қалыбын ұстайды. 

Артынша жүргізуші 

бөлмеден шығады, ал 

ойыншылар (өзара 

келісіп) киімдерінде, 

дене қалыптарында 

бірқатар өзгеріс 

жасайды. Кірген 

жүргізуші барлығын 

бұрынғы күйіне 

келтіруі тиіс. Егер 

жүргізуші барлық 

өзгерістерді тапса, ол 

ең байқампаз 

атанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қояды. Бала оларға 

мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір 

зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Айна". 

Балаға қарама-қарсы 

тұрып, әртүрлі 

қимыл-қозғалыстар 

көрсетіңіз. Ол "айна", 

сол қимылдарды 

қайталауы тиіс. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгідері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 

талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр 

түрлі заттар 

бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жаңа жылдық 

сыйлықтар, 

ойыншықтар, шырша. 

Екінші қорапта дәл 

осы суреттер төрт 

бөлікке бөлініп 

салынған. Педагог 

балаларды 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның 

ұқсастықтарын көрсету 

іскерлігі. Кімді көрсетсе, 

сол жауап береді. 

Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(матетматика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қыста қандай ғажап". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен ұзындыққа 

секіру іскерліктерін 

қорытындылау; 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 



образования 1 м арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап 

секіріп жүру 

дағдыларын дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; екі 

баладан жұп құрап, 

қолдарына доп ұстап 

4-5 м жерден бір-

біріне қарама-қарсы 

тұрып, доптарын бір-

біріне қарай 

домалатып тигізу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жыланша жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: бір 

жағы 20-30 см биік 

еңкіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

жүруге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Екі тобық арасына 

доп қысып алып 

жүруді пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі тобық 

арасына доп қысып 

алып жүруге үйрету. 

 

балаларды ұзындыққа 

секіру техникасы 

дағдыларын бекіту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен 

жалпы дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір-

біріне төменнен 

лақтыру және оны 

қағып алуға үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"3 метр қашықтықтан 

тура бағытта доп 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3 метр 

қашықтықтан тура 

бағытта доп 

домалатуға үйрету. 

 

жүруге үйрету; жүру 

кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, 

дене тепе-теңдігін 

сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

дамыту; еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін ұстай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне белсенді 

араластыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден өкшемен, 

табанмен жүруге; 

көлденең орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

Доппен жаттығулар 



 Мақсат-міндеттер: 

балаларды тізені 

жоғары көтере отырып 

секіргіштен аттау 

арқылы жүру; 4 м 

арақашықтықтан 

қапшықты тік нысанаға 

иықтан асырып, оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 4 карточка № 5 карточка №6 карточка №7 карточка №8 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштер 

арқылы екі жіңішке 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің "Қар" 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Балалар 

кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: 

ойын арқылы 

қоршаған орта 



қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, саусақты 

тигізу және қармен 

ойналатын ойындарға 

қатысу арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілі (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар 

өздері таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

шаңғы жолын 

жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, 

келесі кірпішті 

бірінші кірпішке қоса 

білу қабілетін 

арттыру; екінші 

жіңішке жолды 

бірінші жолдың 

бағытмен құрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; өз 

жұмысынан қанағат 

алу қабілетін 

арттыру; қыс мезгілі 

туралы қысқаша 

түсінік беру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдау 

мен кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін арттыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

бейімін, зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

"Сыяды-

сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

заттардың үлкен және 

кішкентай болуы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; үлкен 

өлеңімен таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 

балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени 

қарым-қатынасты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

"Нені киесің?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды киіну 

тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда 

киетінін айтып беруге 

ынталандыру; өз-

өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

зейінін, тілін, ақыл-

ойын дамыту. 

Құралдар: 

қуыршақтың киімдері 

(киім үлгілерінің 

жеке суреттері немесе 

жаңа киімдердің 

үлгілері). 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

көрсету) 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ театры 

шымылдығын 

әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 

арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу 

арқылы шырша, 

жүрекше және 

шеңбер пішіндерін 

қиып алуға, және 

оларды жіпке 

шеттерінен 

туралы білімдерін 

көрсету, 

кітапхананың 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету; кітапхана 

қызметкерлері жайлы 

ұғымдарын кеңейту, 

қоғамдық орындарда 

өзін-өзі ұстау 

ережелерін бекіту; 

кітапты қолдану 

ережелерімен 

таныстыру; кітап 

оқуға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, кітапты ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

Ойын барысында 

балалар әртүрлі ойын 

әрекеттерін 

орындайды: оқырман 

формулярларын 

рәсімдеу, 

кітапханашының 

өтінім қабылдауы, 

картотекамен жұмыс, 

кітап беру, оқу 

залының жұмысы. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 



және кішкентай 

ойыншықтарды, 

заттардың 

көлемдеріне сай 

үлкен және кішкентай 

қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

дұрыс орындалған 

тапсырма 

нәтижесінен 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог алдымен 

балаларға үлкен және 

кішкентай 

қорапшаларды 

көрсетеді. 

Балалардың бір-

бірінен соң шығып, 

бір ойыншықтан 

алып, көлеміне қарай 

екі қорапқа салады. 

Балалар өз 

әрекеттерін "сыяды" 

және "сыймайды" 

сөздерімен 

сүйемелдейді. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

жапсыруға, қуыршақ 

театр шымылдығын 

безендіруге үйрету 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден 

мазмұнды үлкен 

суретті құрастыруды 

үйрету, әңгіме 



(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр 

тауып құрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

балалар өздері 

таңдап, бояп шығады. 

(сурет салу) 

Өздері сүйіп көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. Басты 

кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

кейіпкерлейдің 

сөздерін жаттап алуға 

құштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен/ Прогулка №1 4 карточка № 5 карточка №10 карточка №7 карточка №8 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

"Балаңызды үй 

шаруасына 

араластырасыз ба?" 

атты сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен 

тәрбиесінде күн 

тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

Балалардың 

денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 16-20 қантар  2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

16.01.2023 
Сейсенбі 

17.01.2023 
Сәрсенбі 

18.01.2023 

 

Бейсенбі 

19.01.2023  
Жұма 

20.01.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Санайық жаңаша. 

Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Мысық пен 

тышқан" қимылды 

ойын. 

Бала санына қарай 

мысық пен 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Тапқырлықа үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, алдарында 

жатқан суреттерді 

таңдап алыңдар. Сол 

суретте қандай 

жануар белгіленгенін 

айтып, дауыстарын 

салу керек. Ал 

достарың сол дауыс 

қай жануардың 

дауысы екенін тауып, 

қайталайды. 

- Мияу – мияу? 

Мысық. 

- Аф – аф – аф? 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

(көркем әдебиет) 

 

"Домино" 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Мазмұны: балалар 

алдарындағы қиылған 

бөліктерде үлгі 

бойынша суретті 

құрайды. 

(танымдық дағдылар) 

 

Танграм әдісі бойынша 

"Қызықты бейнелер" 

ойыны 

Танграм әдісін 

пайдалана отырып, 

күшікке үйшік жасауды 

ұсынады. 

Ойынның мақсат-

міндеттері: бұл ойын 



тышқандардың 

маскаларын ұсынады. 

Санамақ арқылы 

тышқанды таңдайды. 

Балалар келесі сөздерді 

қайталайды: 

Мысық, мысық 

ұйықтайды, 

Тышқан, тышқан 

жорғалайды: пи - пи. 

Ойын 3-4 рет 

қайталынады. 

(дене шынықтыру) 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады. 

Балық - жүзеді, 

тыныс алады, 

құйрығымен 

қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп 

жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, 

жатады, отырады, 

жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Күшік. 

- Ку – ка – ре – ку? 

Тауық. 

- Мө- ө – ө – ө? Сиыр. 

- Кәне, бәріміз 

мысықты 

шақырайықшы. Оны 

қалай шақырамыз? 

«Кыс-кыс» деп 

шақырамыз. 

Педагог тілдерінде 

кемістігі бар 

балалармен жеке 3-4 

рет қайталайды. 

 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

Қазақ тілі 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

балалардың түстер мен 

формаларды 

қабылдауын дамытуға 

ықпал етеді. Әр бала 

тапсырмаларды орындау 

логикасын бөліктен 

бастап, бүтінге дейін 

меңгереді. 

Барысы: Балалар түрлі-

түсті блоктардан күшік 

пен олардың үйшіктерін 

құрастырады. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңғы  Жаттығулар кешені 



гимнастика/Утрення

я гимнастика 

Кешен №10 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қысқы ұйқыға 

кететін аңдар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Аңдар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет) 

Аңдарды сипаттап, 

аңдар туралы толық 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Орман аңдарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру; жүру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, 

дене тепе-теңдігін 

сақтай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін, 

қол, дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: оқу 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс тақтайдың 

үстімен белгіленген 

межеге дейін жоғары 

және төмен аю сияқты 

жүру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары асырып, 

алысқа лақтыра білуге 

үйрету; допты алысқа 

лақтыру техникасының 

дағдыларын меңгерту; 

допты лақтыруда 

алысқа дәлдеу қабілетін 

арттыру. Балалардың 

допты бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, допты 

алысқа лақтыра білу 

ептілігін дамыту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде 



қызметінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

« Шаңғымен жүру, 

аласа дөңнен шанамен 

сырғанап түсу»  

Мақсаты: педагог 

ойншықтарды қолға 

алуға кеңес береді, 

қатарға бір бірден 

тұрғызады. Тура және 

бұралаң жолмен 

қолдарындағы затпен 

жүреді тұрғызады. Қ/о: 

«Серігімен жүгір» 

Мақсаты: балаларды 

қолдарын ажыратпай, 

жұппен жүгіруге, 

заттарды айнала иілуге 

үйрету. Ептілік, зейінді 

дамыту.                      

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра 

лақтыру және оны 

қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

«Алға домалау» 

Мақсаты: Балалардың 

оқу іс-әрекетінде 

үйренген секіру 

тәсілдерін бекіту. 

Қ/о: «Кесек қар» 

Мақсаты: ойын бала 

зейінінің, қимыл 

үйлесімділігінің және 

қол ептелегінің  

дамуына мүмкіндік 

туғызады 

 

белсенділіктерін 

көтеру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен 

жүруге; тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

гимнастикалық 

орындықта қолдарымен 

тартылу арқылы ішімен 

еңбектеуге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

 «Баяу  жүру, 3 м жерге 

дейін көзді жұмып 

жүру» Мақсаты: 

балаларды салауатты 

өмір сүруге 

қызығушылығын 

арттыру. Дене 

шынықтыру 

жаттығуларының 

әдістерін үйрену, 

оларды қолдану.     Қ/о: 

«Өз ойыншығына 

жүгір» Мақсаты: ойын 

бала зейінінің, қимыл 

үлесімділігінің 

дамуына мүмкіндік 

туғызады.                  

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



Подготовка к 

прогулке 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 6 карточка № 9карточка №3 карточка №4 карточка №13 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аю мен қонжық 

апанда ұйықтап 

жатыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

ұйықтап жатқан үлкен 

аю мен қонжықты салу 

композициясын 

бейнелеуге үйрету; 

аңдардың негізгі 

бөлшектерін 

сопақшалар мен 

дөңгелек пішіндерінде 

пропорциялық 

үйлесімділікте салу 

техникасын жетілдіру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян". 

Мақсат-міндеттен. 

Балаларды дайын 

аяқталмаған қоян 

бейнесін (басы мен 

денесін) сопақша 

және домалақ 

пішіндермен 

жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағуға 

жаттықтыру; сүлгіні 

пішіндердің үстінен 

басып, толық бейнені 

жасай білу қабілетін 

қалыптастыру; 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қағаз бетіне қасқырды 

және аюды 

құрастыруға үйрету. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы 

аю" картинасының 

мазмұнымен 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы жануарларға 

қамқорлық". 

Мақсат-міндеттер: 

қыста тіршілік ететін 

жабайы жануарларды 

жатқа білуге үйрету. 

 

"Қайдасың?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың зейін 

қабілетін дамыту; 

заттардың орналасу 

орындарын байқауға, 

бір сөзбен немесе 



 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; 

құстарды ажыратуға 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

торғай, қарғаның 

дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерді айтқызады. 

Содан соң 

аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

торғайларды "шиық-

шиық", қарғаны "қарқ-

қарқ" деп дыбыстайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: фармацевт 

дәрі-дәрмек жасайды, 

кассир-сатушы 

оларды сатады, 

дәріхана меңгерушісі 

дәрі-дәрмек жасау 

үшін қажетті шөптер 

мен басқа да 

препараттарға 

тапсырыс береді, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейтеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

балалардың 

жапсырудағы 

икемділігі мен 

дағдысын, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

түс пен пішінді 

қабылдау қабілеті мен 

зейінін дамыту; 

балалардың жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігіне және 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсаты: балалардың 

жан-жануарлар 

дәрігері, медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада 

медициналық 

жұмысшылар қандай 

рөл атқаратының 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

таныстыру; мәтіні 

қысқа картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

 

саусақпен көрсетіп, 

"әне", "міне" сияқты 

сөздерді қолдануға 

ынталандыру; 

кеңістікті бағдарлау 

негіздерін қалау. 

(сөйлеуді дамыту) 
 



деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне 

қажет құралдар мен 

бұйымдар; ақ 

халаттар, 

перчаткалар, жиһаз, 

сөмкелер, емханаға 

керек; ойыншық жан-

жануарлар мен 

құстар. 

 (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Театрды сахналау. 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге 

ертегі қойылымын 

қуыршақ театры 

арқылы ойнап көрсету 

және үй жануарларын 

қорғай білуге үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту)  

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне 

қарай отырып, тез 

тауып беру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, мен 

сендерге қояндардың 

бірнеше көңіл-күйін 

(смайликтер) 

көрсетемін, сол 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып қалғанын 

көрді. Қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлар мұңайып 

қалды. Қасқырдың 

"Шаңғының 

жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті 

екіге бөлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

көңіл-күйлерді 

(смайликтер) мұқият 

қарап отырып, маған 

көңілді қоянның 

суретін тауып 

беріңдер! (сөйлеуді 

дамыту, танымдық 

дағдылар) 

құйрығы қоянға 

сәйкес келе ме? 

"Бұл ненің құйрығы?" 

сұрағына жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

ұзын және т.б..) 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық 

іс-әрекет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка № 8 карточка № 9 карточка №3 карточка №12 карточка № 7карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес 

(медбике) 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуларына 

тілек білдіру. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 23-27 қантар  2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

23.01.2023 
Сейсенбі 

24.01.2023 
Сәрсенбі 

25.01.2023 

 

Бейсенбі 

26.01.2023  
Жұма 

27.01.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге, тапқырлыққа 

үйрету. 

(танымдық дағды) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Торғай-

торғай тоқылдақ" 

(ел аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

табуға ынталандыру, 

мақтау. 

Санамақ. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезе әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, бетінің 

тегіс болуын бақылау; 

су құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құстың 

көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Құстардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 



 "Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтанған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(көркем әдебиет). 

бақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

Қазақ тілі 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №10 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын 

құстардың 

суреттеріне қарап 

әңгіме құру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Құстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Құстар туралы әндер 

жаттау. 

(музыка) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Көгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары асырып, 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін дамыту; 

бірінің артынан бірін 

жүргізу және жүгірту; 

тізбекпен жұп болып 

және 2-3 баладан сап 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; доғадан 

төрт тағандап еңбектеп 

өтудің техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өту 

дағдыларына 



дамыту жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар туралы 

білімдерін толықтыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
«Тізені жоғары көтеріп 

жүру» 

Мақсаты: Саптан қатарға, 

қатардан сапқа қайта 

тұру. Тапсырмаларды 

орындай, шеңбер 

бойымен жүру және 

жүгіру  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

құстардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға 

үйрету. 

түзеп, алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
«Сиқырлы дорба» 

Мақсаты: секіру және 

допты бір-біріне 

лақтыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ/о: «Сабалақ төбет» 

Мақсаты: тәрбиеші 

күшікке қызықты ойын 

көрсетуді ұсынады 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

ұмтыла секіруге; 

сызықтар арасымен ( 

10 см арақашықтық ) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өту 

дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 
Алақанмен шапалақтап, 

аяқпенен топылдатамыз 
Мақсаты: көлденең 

нысанаға дәлдеп лақтыру 

дағдысын қалыптастыру. 

Қ/о: «Сабалақ төбет» 

Мақсаты: тәрбиеші 

күшікке қызықты ойын 

көрсетуді ұсынады 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

 "Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

еденге ұруға; допты 

жоғары лақтыруға 

үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 



Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 15карточка № 7 карточка №2 карточка №9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, 

қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Құстарға жемшашар" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы көркем сөз 

үлгісімен таныстырып, 

құстарға қыста 

қамқорлық жасау 

жөнінде білімдер 

жиынтығын тиянақтау. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сары шымшық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қылқаламмен сары 

шымшық бейнесін 

салуға үйрету; құсты 

салу барысында басы, 

денесі, қанаты, 

құйрығы сияқты дене 

бөлшектерін 

үйлесімділікте салу 

техникасына 

машықтау. 

 

Сюжетті-рөлдік 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дорбадағы 

құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

тура және кері санау 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, көзбен 

көрмей-ақ бірден 

беске дейін санау 

амалы туралы, екі 

заттардың сандарын 

тең ету амалдары 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл мен тоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бұлбұл мен 

тоқылдақ" әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа әңгімені бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аялайық құстарды". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құстардың қысқы 

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстар 

тіршілігі жайлы 

балалардың ой-өрісін 

дамытып, сөздік 

қорын молайту. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 



"Құстар жем шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей түсте 

болуы үшін бояуға 

дұры малуға көңіл 

аударуға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар беру. 

 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

карындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей 

шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, 

сыпайылыққа, 

саламатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Циркте 

қызмет ететін 

артистерге қажет 

ойыншық құралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, 

бас киімдер, таяқшалар, 

спорттық киім үлгілері, 

гимнастикалық ұршық, 

костюмдер). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, қыстайтын 

бір-екі құстың 

жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмұнды сурет; 

кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

үлгісі (суреті); 

құрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  «Табиғат Жеке жұмыс. "Жағдаятты шешу: "Бұл ұяда не Дидактикалық 



Индивидуальная 

работа с детьми 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары жөнінде 

түсініктерін нығайту. 

Шарты. 

Педагогтің ауызша 

сипаттамасы бойынша 

суреттер тізбегінің 

арасынан сәйкес 

келетін табиғат 

құбылысының суретін 

табу. 

Қыс келгенде, 

торғайым, 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна, жүгір, 

желкілде, 

Тисем саған 

оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақты жаттата 

отырып, балалардың 

сөздік қорларының 

белсенділігін 

арттыру, тіл 

мәдиниетін 

жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

 

""Егер сен, құстың 

ұясын бұзып 

жатқандарды көрсең 

не істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін 

дамыту." 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-

шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сөйлеуді дамыту) 

тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

ұядағы құстардың 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, құстарға 

сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

ойын. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілін 

бір-бірінен ажырата 

алу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты: тақтаға төрт 

мезгілдің суретін 

іледі. Әр мезгілге 

байланысты әңгіме 

құрастырып айтады, 

қай жыл мезгілі 

екендігін жасырады. 

Қалған балалар қай 

жыл мезгілі екенін 

тауып айтады. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №8 карточка №9 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз 

ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар 

жиналысы. Тақырып: 

«Бала тәрбиесіндегі 

ата-аналардың рөлі». 

 

 
 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- - аралас,разновозрастная 

Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 30.01-03.02. 2023 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

30.01.23 

Сейсенбі 

31.01.23 
Сәрсенбі 

01.02.23 
Бейсенбі 

02.02.23 

Жұма 

03.02.23 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, 

кенестер/ 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?" 

Балалардың өздік 

іс-әрекеті 

(қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

көмекшісіне топтық 

бөлмеде тазалықты 

сақтауға көмектесу, 

атап айтқанда, 

орындықтардың 

тазалығын 

қадағалау (дымқыл 

шүберекпен сүрту, 

оқу қызметінен 

және тамақтан кейін 

орындарына қою). 

(еңбек дағдылары) 

 

 "Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; 

қолдарын 

сабындауға 

көмектесу, су ағымы 

астына өздері қоюын 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілетін 

орнын, суретін 

көрсету. 

"Аққаланы 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген 

қажеттіліктері 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және 

құрғақшылыққа 

төзімді, 

фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауға көмектесу, 

су ағымы астына 

өздігінен қоюды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; орамалдың 

ілетін орнын тапқызу, 

мақтау. 

 

 "Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз 

жолдарының 

ырғағына, мазмұнына 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю 

және дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салу.  

 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, 

асықпай 

(саусақтармен кезек-

кезек жыбырлату). 



үстіне бірнеше зат 

қояды. Бала оларға 

мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден 

бір зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 
 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі, ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 

Дөңгелек басына 

киген көк шелек, 

(алақандармен 

бастың төбесін 

жабу). 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

 

(еңбек дағдылары) 

«Қимылды 

қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші 

балаларға қарама-

қарсы отырып, 

саусақтарымен кез-

келген «фигураны» 

көрсетеді (кейбір 

саусақтар бүгулі, ал 

кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар). 

Балалар сол 

қимылды тура 

солай қайталау 

керек. 

Қазақ тілі 

сай қимылдарды 

жасап, жағымды 

көңіл-күйге бөленуді 

үйрету; қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып 

көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Айналып, оңға ұшып 

(қолдармен бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып 

(қолдармен екінші 

жаққа бұраңдау). 

Мамықтай жерге түсіп 

(алақандармен жоғары 

бұлғап, төмен қарай 

түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді 

күтіп (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

салу). 

(сөйлеуді дамыту) 



Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай 

шеңберлер сызу. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Таңғы 

гимнастика/Утрен

няя гимнастика 

Жаттығулар кешені 

Кешен №11 

Саусақ жаттығуын айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап (алақандарды ашу, саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, асықпай (саусақтармен кезек-кезек жыбырлату). 

Айналып, оңға ұшып (қолдармен бір жаққа бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып (қолдармен екінші жаққа бұраңдау). 

Мамықтай жерге түсіп (алақандармен жоғары бұлғап, төмен қарай түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді күтіп (алақандарды үстел басына, тізеге салу).(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас,Кәрі, жас одан аттамас.Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне 

дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Біз көңілді баламыз,Ақылды боламыз.Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай!(сөйлеуді дамыту 

 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

Дене шынықтыру 
1.кіші топ  

Музыка 

жетекшісінің өз 

Музыка 

жетекшісінің өз 

1.кіші топ  

Қысқы демалыстар 
1.кіші топ  (топта) 

«Кім не жейді?» 



ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; қол, дене, аяқ 

бұлшықеттерін, ептілік 

қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы 

арқылы төрттағандап 

еңбектеп өтуге 

ынталандыру; жабайы 

жануар аюдың қорегі 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қимылды ойынға 

қызығушылықтарын 

ояту.  
2.ортаңғы топ 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз 

шанамен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

3 м қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру дағдысын 

жетілдіру; бір жағы 20-

30 см биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүруге үйрету.  

3.Ересек топ  

жоспары 

бойынша 

жоспары 

бойынша 

 

 

 

 

 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 

Дөңгелек басына 

дидактикалық 

ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), 

ойлау қабілетін, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және 

оларға арналған 

тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің 

ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын 

атап, оны көрсетеді, 

ал екіншісі оған 

тамақ іздейді, 

жануардың жанына 

сурет қояды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 



Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа секіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 см 

қашықтықта орнынан 

ұзындыққа секіруге (6-8 

рет) дағдыландыру; 

алдындағы допты баспен 

итеріп, доғаның астынан 

төрт тағандап еңбектеп 

өту және допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

 

киген көк шелек, 

(алақандармен 

бастың төбесін 

жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай 

шеңберлер сызу) 

(сөйлеуді дамыту 
2.ортаңғы топ 
Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

  3.Ересек топ 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

 

 

"Пирамида жинау" 

ойыны (шағын 

топпен ойын) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды пирамида 

жинауға үйрету, 

пирамида 

сақиналарының түс 

атауларын есте 

сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида 

кішкентай, 3 

сақинадан тұратын 

алынады. 

(сенсорика) 
2.ортаңғы топ 
(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

 3.Ересек топ" 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

2-ші таңғы ас/  Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 



2-ой завтрак орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 10 карточка 

 

№ 2 карточка 

 

№ 18 карточка 

 

№ 9карточка 

 

№ 3карточка 

 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас /                 

Обед 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Балалардың өздік 

іс-әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

  Дидактикалық 

ойын. 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға 

карточкалар 

ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттен артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

түсіндіруін 

ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын 

қарандашпен 

сызады. Мысалы, 

мұнда қар артық. 

Қар қыста ғана 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 
 

"Қарды 

ұшырайық" тыныс 

алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға 

жаттығуды жасау 

үлгісін көрсетеді: 

мақта мамығын 

ашылған алақанға 

салып, үздіксіз 

үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды 

ұшырайықшы. Мен 

алақанымды ашып, 

оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез ойлауға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр.Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек. 

Балалар суреттерді тез 

қойып шығады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 



әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай көлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Көркем сөз жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жаңтайыпты жамбастап. 

Жаңтайыпты жамбастап. 

(Тіліген Шопаев) 

(көркем әдебиет  

 

Саусақ жаттығуы. "Қолғап". 

- Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет  

 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қыс қысығы" тақырыбында сюжетті суреттер қарастыру. Сұрақтар қою және толық жауапты талап 

ету. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық/ 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 



Подготовка к 

прогулке 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка 

 

 

 

№ 6 карточка 

 

№ 8 карточка 

 

№1 3 карточка 

 

№ 2карточка 

 

№ 4 карточка 

 

 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналар 

жиналысы 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Кеңес. "Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Кеңес «Тұмаудың 

алдын алу жолдары» 

«Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- - аралас,разновозрастная 

Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 06.02-10.02. 2023 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

06.02.23 

Сейсенбі 

07.02.23 
Сәрсенбі 

08.02.23 
Бейсенбі 

09.02.23 

Жұма 

10.02.23 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, 

кенестер/ 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың өздік 

іс-әрекеті 

(қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету; 

ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру. 

(еңбек дағдылары) 

 

 "Дәрігерге не 

керек?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, сумен және 

өсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Не артық?" үстел 

үсті ойыны. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге көмек 

көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары)  

 

"Дастарқанды 

жаямыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары)  

 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары)  

 

«Қимылды 

қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Жаттығу барысы: 



түсініктерін 

тиянақтау, 

қолданатын 

құралдарды 

айтқызып, сөздік 

қорды жетілдіру; 

есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: дәрігер 

және басқа 

мамандар 

қолданатын құрал-

заттар немесе 

кесілген суреттер. 

Балалар дәрігерге 

қажет құралдарды 

іріктеп, атайды, не 

үшін қажет 

екендігін 

түсіндіруге 

тырысады. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

заттарды қолдануда 

қателерді көре білуге 

үйрету; 

байқағыштығын, өз 

пікірінің 

дұрыстығын 

дәлелдей білу 

іскерлігін дамыту; 

еңбек құралдары 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ойын ережесі: артық 

суреттің ғана бетін 

жабу; қажетсіз затты 

кім тапса, сол 

жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

қажетсіз затты табу 

және оны ақ 

қағазбен жабу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды түрлі-

түсті ыдыстар мен 

құралдардан тек 

түсі бірдей 

жинақтамаларды 

құрастыру 

дағдыларына баулу; 

ыдыстарды 

адамның алдына 

қалай 

орналастыратыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздан қиылған 

бокал (кесе), қасық 

және табақша 

түрлі-түсті 

кескіндерідің бір-

бірімен араласқан 

жинақтамалары. 

Шарты: әрбір бала 

қолына алған ыдыс-

құралының түсіне 

сай жинақтамасын 

құрастырып, 

алдына табақшаны, 

ал табақшадан әрі 

қарай бокалды 

(кесені), қасықты 

табақшаның оң 

жағына 

орналастыру 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден 

салынған, педагог 

көрсеткен, қарапайым 

өрнек кілемшесін 

салу, педагог 

көрсеткен үлгігі 

қарап, мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданып жатқанын 

сұрастыра алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

 

жүргізуші балаларға 

қарама-қарсы 

отырып, 

саусақтарымен кез-

келген «фигураны» 

көрсетеді (кейбір 

саусақтар бүгулі, ал 

кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар). 

Балалар сол қимылды 

тура солай қайталау 

керек. 

(дене шынықтыру 



Қазақ тілі 

Таңғы 

гимнастика/Утрен

няя гимнастика 

Таңертенгілік 

жаттығулар жиынтығы №11 

   Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар 

қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды 

көрсету), 

Ұшып барады, 

асықпай 

(саусақтармен 

кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға 

ұшып (қолдармен 

бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға 

ұшып (қолдармен 

екінші жаққа 

бұраңдау). 

Мамықтай жерге 

түсіп (алақандармен 

жоғары бұлғап, 

төмен қарай түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді 

күтіп (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

салу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін 

бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған "Үй құрылысының ретін көрсет" дидактикалық ойыны. 



әрекетіне 

дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Мақсат-міндеттер: түстерді ажыратуға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін үрдістерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

1.кіші топ  (топта)  

Дене шынықтыру 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өту қимылына 

жаттықтыру; биіктен қос 

аяқпен секіре білу 

жаттығуына үйрету; 

балаларды шапшаңдық 

пен ептілік, жинақылық 

дағдыларына баулу. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтай, 

жүріп өту қимылына 

жаттықтыра отырып, 

машықтандыру; биіктен 

қос аяқпен секіре білу 

дағдысын және дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне қатысу 

қызығушылығын 

арттыру. 
2.ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ұшқыш болам 

Музыка 

жетекшісінің өз 

жоспары 

бойынша 

Музыка 

жетекшісінің өз 

жоспары 

бойынша 

 

 

 

1.кіші топ  (топта) 

Дене шынықтыру 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; қимылды 

ойын арқылы 

балалардың 

шеңберге еңбектеп 

кіру дағдыларын 

дамыту; өткен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау, 

қорытындылау 

 
2.ортаңғы топ 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда, жылдам 

(10-20 метр) және 

баяу (50-60сек.) 

1.кіші топ  (топта) 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Бауырсақ" 

ертегісінің 

кейіпкері Бауырсақ 

туралы баяндап, 

олардың дөңгелек 

пішін туралы 

түсініктерін 

пысықтау. 

Балаларға 

ермексазды екі 

алақан арасына 

салып, 

дөңгелектеудің 

тәсіліне үйрету; 

мүсіндеу 

барысында 

саусақтарды тіке 

созып отыруды 

жаттықтыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінін және 

елестету қабілетін 

дамыту. 

Балалардың ертегі 

әлеміне деген 

тұрақты 

қызығушылығын 



самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, 

жерге табанмен түсуге 

үйрету. 

3.Ересек топ" 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен 

тордан өткізе 

лақтыру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

3.Ересек топ" 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

 

арттыру, 

төзімділікке 

тәрбиелеу.  
2.ортаңғы топ   
Дене шынықтыру 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтары

н арттыру. 

3.Ересек топ" 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 



дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен /Прогулка 

№5 карточка №10 карточка № 7карточка 

 

№ 8 карточка 

 

№1 6 карточка 

 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін 

бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, 

дене сымбатын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың өздік 

іс-әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ыдыстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әртүрлі 

заттарды ортақ 

сенсорикалық 

сипаты, көлемі мен 

пішіні бойынша 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

"Жүргізуші". 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушінің 

жұмысы туралы 

білімдер мен 

дағдыларды бекіту, 

ойынға деген 

"Үй құрылысы" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй 

құрылысы 

жайындағы 

түсініктерін 

тиянақтау; қол 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: "Емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

рөлдерді қабылдау 

қабілетін дамыту 

бойынша медицина 

қызметінің мәнін 

ашу, ойынға деген 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер, 

медбике 

мамандықтарына 

қызығушылығын ояту; 

науқасқа деген 

сезімталдықты, 



сәйкестендіруге 

үйрету; көлемі 

әртүрлі 

табақшаларды өзара 

салыстыруға 

дағдыландыру; 

пішіндері мен 

көлемдері біркелкі 

заттарды жинау 

қабілеттерін 

арттыру. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдау және 

ажырату 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейіні мен танымын 

және эмоциялық 

сезімін дамыту. 

 

қызығушылықты 

дамыту, 

жүргізушінің 

жұмысына деген 

құрметін арттыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту; 

достық қарым-

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, 

тістеуік, тағы 

басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа 

қатысатын мамандар 

жөнінде алдын-ала 

әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, 

жүк тасушы). 

Балалар құрылысқа 

қажет 

материалдарды 

таңдап, өзара кім 

қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 
 

қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасында жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру, 

дәрігердің жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

зейінділікті, 

мейірімділікке, жауап 

беру, қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Акула балақай" атты мультфильмінің үзіндісін көру. 

Мақсат-міндеттер. Бас кейіпкерлердің атауларын есте сақтауға, әннің сөздерін қайталауға қызықтыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



 "Балық". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан кесектерді үзіп, жұлу, есу, шымшу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

 «Табиғат жайлы әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: балалардың дүние танымын, тіл байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, орман, өсімдіктерден және жан-жануарлардан тұратын қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка 

 

 

 

№6 карточка №15 карточка № 7карточка 

 

№ 8 карточка 

 

№ 3 карточка 

 

 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың қол 

саусақ 

моторикаларын 

дамытамыз". 

«Отбасының 

денсаулық 

бағдарламасы». 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың озбыр 

мінез-құлқының 

бастаулары". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қазіргі заманғы 

отбасындағы 

қатынастар". 

Ата-аналарға 

балалардың 

жетістігі жайлы 

айту; апта 

тақырыбы 

бойынша сұрақ 

қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- - аралас,разновозрастная 

Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 13.02 -17.02. 2023 ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

13.02.23 

Сейсенбі 

14.02.23 
Сәрсенбі 

15.02.23 
Бейсенбі 

16.02.23 

Жұма 

17.02.23 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, 

кенестер/ 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың өздік 

іс-әрекеті 

(қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу; сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету; 

ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру.  

 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету, шкафты киім 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу іскерліктерін 

дамыту. 

 

"Ұқсайды – 

ұқсамайды" 

заттармен 

ойналатын ойын. 

Дидактикалық 

міндеті: балаларды 

заттарды 

салыстыруға түрі, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз 

төсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқа біреуге 

көмектесуге 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту.  

 

"Ақылды 

көліктер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттігі 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, су 

және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, 

өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.  

 

"Біздің көмекшілеріміз 

не?" үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің жұмысын 

жеңілдететін тұрмыстық 

заттар туралы 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

 

 "Суретті құрастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлшектерден 

тұтас бөлік құрауға 

үйрету. 

(математика негіздері) 



жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

(математика 

негіздері) 

түсі, формасы, 

көлемі, материалы 

бойынша 

ұқсастықтарын 

байқауға үйрету; 

байқағыштығын, 

ойлауын, тілін 

дамыту. 

Ойын ережесі: екі 

затты алып, оның 

ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. 

Кімді көрсетсе, сол 

жауап береді. 

Ойын әрекеттері: 

ұқсас заттарды іздеу. 

 

 

 

 

 

 

 

адамдардың 

жұмыстарын 

жеңілтуде 

көліктердің көмегі 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту; 

істейтін 

қызметтеріне қарай 

көліктерді 

топтастыруға, 

аттарын дұрыс 

атауға үйрету, 

сөздік қорларын 

молайту 

Қазақ тілі 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы 

гимнастика/Утрен

няя гимнастика 

Таңертенгілік 

жаттығулар жиынтығы №12 

Саусақ жаттығуын айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап (алақандарды ашу, саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, асықпай (саусақтармен кезек-кезек жыбырлату). 

Айналып, оңға ұшып (қолдармен бір жаққа бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып (қолдармен екінші жаққа бұраңдау). 

Мамықтай жерге түсіп (алақандармен жоғары бұлғап, төмен қарай түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді күтіп (алақандарды үстел басына, тізеге салу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін 

бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне 

дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, балаларға бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

1.кіші топ  (топта)  

«Ас бөлмесінде қандай 

заттар болады?». 

Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттер. 

«Ыдыс-аяқ» 

тақырыбындағы сөздерді 

қазақ тілінде айтуды, 

сөзде екпінді дұрыс 

қолдануды; есту зейіні 

арқылы сөздерді дұрыс 

атауды үйрету. 
2.ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

жетекшісінің өз 

жоспары бойынша. 

Музыка 

жетекшісінің өз 

жоспары бойынша. 

 

 

1.кіші топ  (топта) 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүруге үйрету; жүру 

кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, 

дене тепе-теңдігін 

сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

1.кіші топ  (топта 

Дене шынықтыру 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

балаларды  

арақашықтыққа дейін 

қос аяқтап секіріп жүру 

дағдыларын дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; екі 

баладан жұп құрап, 

қолдарына доп ұстап  



Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

отырған күйінде екі 

аяқтың арасынан допты 

домалатып, орнынан 

тұрып, қуып жетуге 

үйрету; қойылған 

заттардың арасынан 

"жылан" жүріспен 

жүруге жаттықтыру. 

3.Ересек топ" 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай ғажап". 

Мақсат-міндеттер. Бір 

орында тұрып, қос 

аяқпен ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды ұзындыққа 

секіру техникасы 

дағдыларын бекіту; қос 

аяқпен секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға дағдыландыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен жалпы 

дамыту және негізгі 

қимыл жаттығуларын 

пысықтау. 

жоғары және төмен 

жүру икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде алға қарап 

және қолдарын еркін 

ұстай білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне белсенді 

араластыру. 
2.ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін жетілдіру; 

көлденең қойылған 

нысанаға затты 

лақтыруды үйрету; 

балаларды зерек болуға 

және бір-біріне 

қажетіне қарай көмек 

беруге үйрету. 

3.Ересек топ"  

Дене шынықтыру 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда, жылдам 

жерден бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 

доптарын бір-біріне 

қарай домалатып 

тигізу; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне деген 

белсенділіктерін 

арттыру.)  
2.ортаңғы топ   
Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқтың 

арасынан допды 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 

секілді төрт тағандап 

жүру техникаларын 

бекіту; гимнастикалық 

шеңбердің арасынан 

өту іскерліктерін 

дамыту. 

3.Ересек топ"  

Дене шынықтыру 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; дене 



(10-20 метр) және баяу 

(50-60сек.) қарқында 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; үлкен допты 

екі қолмен тордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын жетілдіру; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын пайдалану 

қызығушылықтарын 

арттыру 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен /Прогулка 

№7 карточка №12 карточка № 3 карточка 

 

№ 16 карточка 

 

№ 5 карточка 

 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін 

бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың өздік 

іс-әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

 ойын-жаттығу 

"Дастарқан жаю 

дәстүрі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түрлі 

зат топтарын 

салыстыруда 

тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

қолдануға үйрету, 

салыстыру 

нәтижесін айтқызып 

үйрету; 

жазықтықтағы сол 

жақты, оң жақты, 

ортасын, жоғары, 

төмен жақтарын 

анықтап, 

жаттығулар 

орындауға үйрету; 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерді, 

білеулерді өзара 

түрлі 

орналастырып, 

диванды жасауға 

үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-

тәжірибеге, үлгіге 

және педагогтің 

нұсқамаларына 

сүйеніп, зерттеу 

жасауға 

жаттықтыру. 

 

Қоршаған 

ойын-жаттығу 

"Таза болайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білуге үйрету; ән 

айту кезінде әуеннің 

мағынасын түсіне 

отырып, 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сағат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

арқылы шеңбер 

сұлбасының бойын, 

арасына бірдей 

қашықтықты сақтап 

жақпалармен 

безендіруге үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

"Киіз үй" 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Қар тазалаушы трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қардың және 

трактордың ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қарапайым тәжірибелік-

зерттеу жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте сақтауын 

және байқампаздығын 

дамыту. 

 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның тағы бір 



қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Ұлттық ойын 

"Арқан тарту" 

Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен 

немесе екі баламен 

ойналады. 

Арқанның екі 

жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алып 

келсе, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала 

тартысқанда қай 

бала өзіне қарай 

арқанды тартып 

екінші баланы 

құлатса, құламаған 

бала жеңіске жетеді. 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Үтіктің қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үтік 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

үтіктің тұрмыстағы 

қолданылу 

ерекшеліктері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; 

үлкендердің 

үтікпен жұмыс 

істеу әрекетін 

бақылау 

дағдыларын 

жетілдіру; техника 

және адам туралы 

ұғым беру. 

үйлесімді жасай 

білуге жаттықтыру; 

музыкадағы жоғары 

және төмен 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

техника туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: "Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасындағы 

жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

нұсқасы. Сіз қандай да бір 

қимылды көрсетесіз, ал 

балалар біреуінен немесе 

екеуінен басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші 

қолын жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ ұруы керек; 

қолдары екі жаққа созылғанда, 

балалар аяқтарын 

тыпырлатады. Кім қателессе, 

сол жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Саусақ жаттығуы. "Қонжық". 

Қонжық жүрсе орманда, (жұдырықтарды қысып, бір жағымен үстелге, тізеге соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, (алақандарды ашып, саусақ ұштарын бір-біріне қарсы салып, алақандардың ішкі жағымен 

соққылау) 

Бізді көрсе - қашады. (саусақтарды алға қарату, кезекпен соққылау) 

Санамақ 

Төртеу санның көркі екен. 

Төрт аяқпен жануар, 

Стол, төсек... тағы бар.. 



Төрт аяқпен нық тұрар, 

Төрт бірлікті ұқтырар. 

Бес дегеннің цифры, 

Қарап тұрсаң оп-оңай. 

Үштің басын қайырып, 

Қоя салған жай бұрап. 

Ә. Табылдиев 
 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка №1 карточка №12 карточка № 8 карточка 

 

№ 14 карточка 

 

№ 3 карточка 

 

 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларға жолда 

жүру ережесі 

туралы түсіндірудің 

маңызы".. 

«Отбасының 

денсаулық 

бағдарламасы». 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы 

сауықтыру шаралары". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға 

балалардың 

жетістігі жайлы 

айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 20.02- 24.02 20.23ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

20.02.2023 

Сейсенбі 

21.02.2023 

Сәрсенбі 

22.02.2023 

 

Бейсенбі 

23.02.2023  

Жұма 

24.02.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық 

дағдыларды сақтай 

отырып, балалардың 

сумен жұмыс істеу 

іскерліктерін жетілдіру 

(жеңдерін түріп, сулау 

және матаны сығу, 

қажет болса шаю және 

жуу). 

 

 

 

 

 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық 

ойыны, үстел үсті 

ойындары, саусақ 

жаттығулары 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, 

шыны аяқтарды, 

шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ 

ішу жабдықтарын: 

қасық, шанышқы, 

пышақты қойып 

шығу. 

 

 

 

Құрылыс 

ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", 

"Қуыршаққа арналған 

спорт алаңы". 

(құрастыру) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында 

оқулықтар мен 

ойыншықтарды өз 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп 

орналастыру, 

шкафтардағы тәртіпті 

сақтау. 

 

 

 

 

 

 

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Спорт түрлері" 

тақырыбында 

суреттер қарастыру. 

Балабақшаның ішінде 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаң сүрту. 

 

 

 

 

 

 

 

"Денсаулық" және 

"спорт" туралы 

әңгімелесу. 

 

"Дене мүшелерін 

ата" дидактикалық 

ойыны. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Төсек 

жапқыштарын өздігінен 

кигізуге және шешуге, 

ересектерге барлық 

мүмкін болатын 

көмектерді көрсету, 

көмектесуге деген 

ұмтылысты және 

басқалардың жұмысына 

құрметпен қарау. 

 

 

 

 

 

Үстел үсті ойындары: 

пазлдар. 

"Спорт" және 

"денсаулық" туралы 

әңгімелесу. 



 

"Мен қандай 

спортпен 

шұғылданатынымд

ы тауып көрші" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

спорт түрлері жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

 

 

 

саяхат жасау. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

Қазақ тілі 

Мақсат-міндеттер: 

дене мүшелер жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

Жаттығулар кешені 

Кешен № 12 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын үстел бетіне,ыдыс-аяққа,тағамға аудару,жағымды көңіл-күй тудыру:тамақтану 

мәдениетімен таныстыру:қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру:тамақтаңғаннан кеиін бет пен қолды жууға 

дағдыландыру.Жеке заттарды қолдану (қол,орамал,майлық,тарақ,түбек) киіміндегі олкылықты байқау және оны өз 

бетінше,ересектердің көмегімен ретке келтіру,белгілі бір ретпен киіну және шешіну,әртүрлі ілгектерді қолдана білу,ұйқтар 

алдында киімдерін шкафка немесе орыңдыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Алақай!Ботқа пісті! 

Дәмін көрсе,тәп-тәтті: 

Қанекей,қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар,көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Дәрумендер 

дегеніміз не?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам 

ағзасына тигізер 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

"Спортшыл 

отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

"Денсаулық" 

тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

жаттау. 

"Отбасында кім 

қандай спортпен 

шұғылданады?" сөздік 

ойыны. 



пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен 

таныстыру; көгөністер 

мен жеміс - жидектер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа 

күн құтты болсын! 

Мейірім мен 

жылулыққа орта 

толсын! 

Жақсы бастап 

күнімізді қарсы 

алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, 

шаршамайық! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

 Дене шынықтыру 

«Қос аяқпен секіреміз». 

Мақсаты-міндеттері. 

Балаларды қос аяқпен 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру;қос аяқтап 

секіргенде аяқтарын 

бірдей қозғап,жеңіл 

секіре білу 

қабілеттерін,сылдырма

қтармен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін 

дамыту;балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту;қоян секілді 

секіріп,кедергілерден 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

 Дене шынықтыру 

«Қоян қалай 

секіреді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қос аяқпен 

секіру іскерліктерін 

бекіту;жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қөабілеттерін 

дамыту;ұйымдастыры

лған іс-әрекеті 

пысықтау. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

Кіші топ  

Дене шынықтыру 

«Доп». 

Мақсат-міндеттері; 

Балаларды қағаз бетін 

бақылап,қылқаламды 

бояуға малып,қағаздың 

бір жақ шетінен 

қарама-қарсы жаққа 

қарай шеңбер бойымен 

қылқаламды қағаз 

бетінен үзбей 

жүгіріп,бастапқы 

нүктеге 

жеткізіп,домалақ доп 

салуға үйрету;допты 

қағаз ортасына үлкен 

дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру;доптың 



өтуге ынталандыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; отырған 

күйінде екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жетуге 

үйрету. 

 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

«Құстардай 

қайраттымыз» 

Мақсат-

міндеттері:ұйымдастыр

ылған іс-әрекетінде 

бала денсаулығын 

нығайиудын дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана 

отырып,құстардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға 

үйрету. 

 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларда бір 

орыннан ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру 

Ересек топ  

Дене шынықтыру 

«Жылдам және епті 

құстар» 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды алға 

ұмтыла 

секіруге;сызықтар 

арасымен (10см 

арақашықтық)тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

 

ортасына бірнеше түзу 

сызық салуға 

жаттықтыру;сызықтард

ың доп шеңберінен 

шығармау керек екенін 

ескерту;қылқалам ізін 

бақылап отыру және 

сурет аяқталған соң 

қылқаламды түреушіге 

тіреп қоюға 

баулу;доптың қозғалу 

қассиеттері туралы 

түсінік беру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ - шымыр 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда отырған 

күйінде екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету және 

екінші 3 м қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

техникаларын дамыту; 

спорт және денсаулық 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

спортпен шұғылдануға 

ынталандыру. 

 

Ересек топ  

Дене шынықтыру 

«Қамқоршылар тобы), 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды допты 



еденге ұруға;допты 

жоғары лақтыруға 

үйрету. 

 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен /Прогулка 

№ 6карточка № 7 карточка №8 карточка №9  карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балалардың киімдерін дәйекті түрде шешу, киімдерді шкаф сөрелеріне қою, қолдарын сабынмен жуу (ағынға дейін созу), 

суды сығу, сүлгісін табу, сүрту қабілеттерін дамыту. (қоршаған әлеммен танысу, кгн) 

Колды жұамыз сабынмен, 

Мен жұамын жәна сен. 

(Қолыңызды сабынмен жуыңыз, 

Мен жуамын, сен жуасын) 

 

Түскі ас /                 

Обед 

Балаларда қуаныш сезімін, үнемі тамақ ішуге, майлықтарды қолдануға, алғыс айтуға ұмтылуды дамыту; әдептілік 

ережелеріне қызығушылықтарын ояту. (сыртқы әлеммен танысу, сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Дәмді түскі ас ішті 

Түскі ас кәмпиттен жақсы. 

Біздің балалар да 

Қолдану үшін майлықтарды алады. 

Біздің балалар жақсы 

«Рахмет!» айтамыз 

 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Жаттығулар кешені 

Кешен № 12 



Бесін ас/ 

Полдник 

Балаларда тамақтануға деген тұрақты қызығушылықты дамыту, өз бетінше тамақтануға деген құштарлығы мен қабілетін 

сақтау. (сыртқы әлеммен танысу, сөйлеуді дамыту, CGN, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Иә, ботқа, жақсы! 

Қандай нәзік,қандай дәмді! 

Біз оны қасықпен аламыз 

Кішкене тырысайық. 

О, қандай дәмді 

Тойғанша тамақтанайық. (Д.Ахметова) 

 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сурет салу 
жаттығулары- 

«Әжеге моншақ». 

Мақсаты: балалардың 

дөңгелек пішіндердің 

доғалы сызық бойымен 

қарындашпен сурет 

салу қабілетін дамыту; 

сызбаны «моншақ» деп 

атауға үйрету; 

қарындашты үш 

саусақпен ұстау, 

«моншақтардың» 

өлшемдері бойынша 

ұқсастыққа жету, 

олардың бір-бірімен 

жанасып орналасуын 

дамыту; зергерлік 

бұйымдар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

ойлауын, зейінін 

дамыту; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Физкультминутка «Біз 

биіктейміз». 

«Әжеге арналған 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Бантик таққан 

балапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

жолағын көлденең 

бойымен тең 

бөліктерге 

бүктемелеу 

амалдарына үйрету, 

жасалған гофра 

жинағын көлденең 

жіңішке жолақ 

арқылы жапсырып 

бөлуге 

машықтандыру. 

ПДД арналған 

ойындары 

 

 

Ертегілерді оқу 

ойын-жаттығу 

"Көктемгі 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жөніндегі 

білімін тиянақтау, 

"саны қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі 

құстардың тіршілігі 

жөніндегі түсінігінің 

аясын кеңейту, аналар 

мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

 

"Жапалақ" қимылды 

ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. 

Басқа балалар құстар, 

қоңыздар, көбелектер 

болады. Жапалақ 

тоғайға 

(гимнастикалық 

Ойын-жаттығу 

"Көктемгі сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық пішіндер 

жөніндегі білімін 

тиянақтау, "саны 

қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі құстардың 

тіршілігі жөніндегі 

түсінігінің аясын 

кеңейту, аналар 

мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

 

"Жапалақ" қимылды 

ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. 

Басқа балалар құстар, 

қоңыздар, көбелектер 

болады. Жапалақ 

тоғайға 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

Ойын-жаттығу 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра 

отырып, оның өмір 

сүру тіршілігімен 

таныстыру; торғайдың 

белгілері мен 

ерекшеліктері 

(сыртқы бейнесі, 

тамақтануы, түсі, 

көлемі және 

қыстайтын құсы), 

түрлері жайлы түсінік 

беру; көктемнің 

жаршысы құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Ұлттық ойын. 

Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы отырған 

екі бала оң 

қолдарының 

шынтағын столға 

тіреп қояды да, бірінің 



моншақтар» жаттығуы 

Ойынның рефлексиясы 

«Айна». 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту, cgn) 

Мақсаты: 

ойыншықтармен ойнау 

дағдыларын дамыту, 

келісілген сюжетке 

сәйкес ойнауға 

ынтасын ояту, 

ыдыстарды өз 

мақсатына қарай 

пайдалана білу; 

әртүрлі тағамдар 

түрлері туралы 

білімдерін бекіту; 

дастархан басында өзін 

ұстау мәдениетін 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

қуыршақтарға 

арналған жиһаз, 

ойыншық ыдыстар. 

Жылжыту. Үстел 

үстінде шай, ыдыс-аяқ, 

ас үй ыдыстары бар. 

Қуыршақ Катя үстел 

басында отыр. 

Педагог: «Балалар, 

Катяға түскі ас беру 

керек.Бұл жерде 

әртүрлі тағамдар 

бар.Катяның 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, 

ал қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» деп 

айтқан кезде, құстар 

мен жәндіктер өз 

орындарында 

қозғалмай тұрып 

қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны 

жапалақ үйіне алып 

кетеді. Педагог «Күн» 

деп айтады, осы кезде 

жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанғаннан кейін 

басқа жапалақ 

таңдалады және ойын 

әрі қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру 

 

 

Су зерттеу 

сатысына ) шығады, ал 

қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» деп 

айтқан кезде, құстар 

мен жәндіктер өз 

орындарында 

қозғалмай тұрып 

қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны 

жапалақ үйіне алып 

кетеді. Педагог «Күн» 

деп айтады, осы кезде 

жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанғаннан кейін 

басқа жапалақ 

таңдалады және ойын 

әрі қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру) 

қолын бірі 

алақандастыра 

мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын 

әркім өзінің оң жақ 

қолтығына тығып 

алады. Осылай 

ұстасып алған екі 

палуан бала, ойын 

бастаушы команда 

берісімен, 

шынтақтарын сол 

орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. 

Білегі тайып 

жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек 

күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

 



алдындағы дастарханға 

кешкі асқа керек 

нәрсені ғана қоямыз. 

Балалар кезекпен 

өздеріне қажетті 

заттарды табады. 

Мұғалім бұл не және 

неге екенін сұрайды. 

Педагогтың талабы 

бойынша балалар 

дастарханды үстелге 

қояды, содан кейін 

барлық заттарды 

табады: тәрелке, 

шанышқы, қасық, нан 

жәшігі, қант ыдысы, 

майлық ұстағыш, 

оларды дұрыс атайды 

және әдемі етіп 

орналастырады. 

үстелдің үстінде. 

Дастархан 

жайылғаннан кейін 

балалар 

қуыршақ(тарға) 

«тәбетіңіз аш болсын» 

деп тілейді. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу,қимылды 

жаттығуы. 

«Мысығым» (ел 

аузынан) 

«Мысығым». 

Тікірейіп 

құлағы,Менен бұрын 

тұрады,Бойын 

Қимыл жаттығуы. 

«Мен өсемін» 

-Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: «Өс-өс-

өс!»деймін. 

Д.Ахметова 

Ермексаздан «қамыр 

илейік»дамытушы 

жаттығуы 

(мүсіндеу) 

Қимылды жаттығу. 

«Пингвиндер ұқсап 

жүрейік». 

-Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік; 

Топ-топ-топ,топ-топ-

топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

«Дәрумендер». 

Ермексаздан 

кесектерді 

үзіп,жұлу,шарлард

ы илеу,бағандарды 

есу,ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



жазып,керіліп.Беті-

қолын жуады. 

Қасымнан 

қалмайды,Көзін қысып 

алдайды.Ойнатсам да 

күнімен.Ойыны бір 

қанбайды.Нағима 

Арынова 

Ал енді,пингвиндер, 

тоқта! 

Қане,жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды серуенге ынталандыру;серуенге ойын жабдықтарын іріктеу;балалармен жеке әңгімелесулер;шалбарын,бас 

киімі мен бәтенекесін реттілікпен киюін қадағалау. 

Серуен/ Прогулка № 17карточка № 7 карточка №8 карточка №5  карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес. 

«Баланың белсенділігі-

оның денсаулыгың 

кепілі. 

«Жеке бас 

гигиенасының басты 

ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?»тақырыпта

рында әңгіме жүргізу. 

Кеңес. 

«Тез тамақтанудың 

зияны». 

«Баланыздың 

денсаулығына қалай 

көңіл 

бөлесіз?»сауалнама 

Кеңес. 

«Спорттпен 

шұгылданудың 

маңызы». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 27.02-03. 03 наурыз 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

27.02.2023 

Сейсенбі 

28.02.2023 

Сәрсенбі 

01.03.2023 

 

Бейсенбі 

02.03.2023  

Жұма 

03.03.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Ойын жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(математика 

негіздері, құрастыру) 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, 

ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Зергер бала боламыз, 

(Екі алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Қазақ тілі 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

ететіні туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 



Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды жайып, 

тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

қамқорлық жасауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен № 13 

Таңғы ас/  

Завтрак 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Көктем жаршысы - 

құстар тақырыбында 

әңгімелесу. Аналар 

мейрамдары туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы ән айту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған Кіші топ Музыка Музыка Кіші топ Кіші топ 



әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру. 

«Көңілді құстар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық тақтада 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып жүруге, 

мұғалімнің 

қолдауымен еденге екі 

аяқпен секіруге үйрету; 

арқаның, аяқтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; 

еңбексүйгіштікке, 

достыққа, учаскедегі 

құстарға қамқорлық 

сезімін, дене 

жаттығуларына, ашық 

ойындарға 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

«Пойыз» мобильді 

ойыны. 

«Титтышқан» ойыны. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Кім тыныш өтеді?» 

 

Ортаңғы топ 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен тізе 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Дене шынықтыру. 

«Құстар аулаға ұшып 

келді». 

Мақсаты: балалардың 

жүру дағдыларын, 

тепе-теңдік сезімін, 

үйлестіру 

қабілеттерін, ептілік 

пен жылдамдықты 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін 

жақсарту; балаларды 

төрт аяқпен жорғалау 

кезінде жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; тыныс 

алу жаттығуларын 

орындау, кірпі сияқты 

дыбыстарды шығару; 

балалардың көктем 

мезгілі туралы 

білімдерін толықтыру; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

дағдыларын бекіту; 

белсенділікке, топпен 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

«Кірпіге жем бер» 

мобильді ойыны. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Кірпі ашуланды». 

 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру. 

«Құстар әлемі» 

Мақсаты: балалардың 

жүру дағдыларын, 

тепе-теңдік сезімін, 

үйлестіру қабілеттерін, 

ептілік пен 

жылдамдықты бекіту; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау қабілетін 

жақсарту; балалардың 

көктем мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; белсенділікке, 

топпен жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

«Пойыз» мобильді 

ойыны. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Кім тыныш өтеді?». 

 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

«Жыл құстары» 

Көктемге тән 

белгілердің қазақ 

тіліндегі атауларын 

таныстыруды 

жалғастыру (қар ериді, 

ағын сулар ағады, 

құстар ұшып келеді, 

күн жиі жарқырайды). 

Балалардың 

ұғымындағы құстар 

және олардың 

көктемдегі тіршілігі 



мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап 

өрмелеуге үйрету.  

Дене шынықтыру   

Ересек топ 

Ойын-жаттығулар 

«Қазақ халық ертегісі 

«Түлкі мен қырғауыл». 

Мақсаты: балаларды 

«Түлкі мен қырғауыл» 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру, оқытуды 

жалғастыру, мұқият 

тыңдау, кейіпкерлердің 

іс-әрекетін талдау; 

ертегі кейіпкерлеріне 

мінездеме беру 

қабілеттерін дамыту. 

Әңгімені мәнерлеп оқу. 

«Құстар тобы» 

динамикалық үзіліс. 

Әңгіменің мазмұны 

бойынша эссе. 

«Көктемде қайтып 

келетін құстарды тап» 

дидактикалық ойыны. 

 

 

"Қайратты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап 

өрмелеу және бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы дағдыларын 

дамыту.  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

Қолдануға арналған 

ойын-жаттығулар-12 

«Дәрумендер». 

Мақсаты: балаларда 

кесу дағдыларын 

дамыту; майлықтарды 

ойдан шығарылған 

жеміс кесектерін 

алатындай етіп кесуді 

үйрену. 

«Қай тағамды қосу 

керек?» дидактикалық 

ойыны. 

Физкультура-75 

«Көлденең нысанаға 

лақтыру». 

Мақсаты: үш бірлікте 

қайта құру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

туралы білімдерін 

бекіту (құстар ұя 

салады, балапан басып 

шығарады). Сыртқы 

түрінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту (қауырсын, 

қанаттар, құйрық, екі 

аяқ, тұмсық, құстарға 

тән қимыл-әрекеттер). 

 

Ересек топ Дене 

шынықтыру 

«Судың қасиеттері» 

Мақсаты: судың 

қасиеттерімен 

таныстыру; сумен 

тәжірибе жасау 

қабілетін, қарапайым 

себеп-салдар 

байланысын орнату 

қабілетін 

дамыту.Эксперименттік 

іс-әрекет: сумен 

тәжірибе жасау. 

  



жүгірумен кезектесіп 

жүру дағдылары; 

кемінде 70 

сантиметрден 

ұзындыққа секіру 

дағдылары; оң және 

сол қолмен көлденең 

нысанаға лақтыру 

дағдылары. 

Мобильді ойын 

«Секіргіштер», «Соқ 

және ұста». 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен /Прогулка 

№ 5карточка № 8 карточка № 13 карточка № 4 карточка №9 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балалардың киімдерін дәйекті түрде шешу, киімдерді шкаф сөрелеріне қою, қолдарын сабынмен жуу (ағынға дейін созу), 

суды сығу, сүлгісін табу, сүрту қабілеттерін дамыту. (қоршаған әлеммен танысу, кгн) 

Колды жұамыз сабынмен, 

Мен жұамын жәна сен. 

(Қолыңызды сабынмен жуыңыз, 

Мен жуамын, сен жуасын) 

 

Түскі ас /                 

Обед 

Балаларда қуаныш сезімін, үнемі тамақ ішуге, майлықтарды қолдануға, алғыс айтуға ұмтылуды дамыту; әдептілік 

ережелеріне қызығушылықтарын ояту. (сыртқы әлеммен танысу, сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Дәмді түскі ас ішті 

Түскі ас кәмпиттен жақсы. 

Біздің балалар да 

Қолдану үшін майлықтарды алады. 

Біздің балалар жақсы 

«Рахмет!» айтамыз 

 

Күндізгі ұйқы/ Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 



Дневной сон Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Жаттығулар кешені 

Кешен № 12 

Бесін ас/ 

Полдник 

Балаларда тамақтануға деген тұрақты қызығушылықты дамыту, өз бетінше тамақтануға деген құштарлығы мен қабілетін 

сақтау. (сыртқы әлеммен танысу, сөйлеуді дамыту, CGN, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Иә, ботқа, жақсы! 

Қандай нәзік,қандай дәмді! 

Біз оны қасықпен аламыз 

Кішкене тырысайық. 

О, қандай дәмді 

Тойғанша тамақтанайық. (Д.Ахметова) 

 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сурет салу 
жаттығулары- 

«Әжеге моншақ». 

Мақсаты: балалардың 

дөңгелек пішіндердің 

доғалы сызық бойымен 

қарындашпен сурет 

салу қабілетін дамыту; 

сызбаны «моншақ» деп 

атауға үйрету; 

қарындашты үш 

саусақпен ұстау, 

«моншақтардың» 

өлшемдері бойынша 

ұқсастыққа жету, 

олардың бір-бірімен 

жанасып орналасуын 

дамыту; зергерлік 

бұйымдар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; қолдың 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Бантик таққан 

балапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

жолағын көлденең 

бойымен тең 

бөліктерге 

бүктемелеу 

амалдарына үйрету, 

жасалған гофра 

жинағын көлденең 

жіңішке жолақ 

арқылы жапсырып 

бөлуге 

машықтандыру. 

ПДД арналған 

ойындары 

 

 

ойын-жаттығу 

"Көктемгі 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жөніндегі 

білімін тиянақтау, 

"саны қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі 

құстардың тіршілігі 

жөніндегі түсінігінің 

аясын кеңейту, аналар 

мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

 

"Жапалақ" қимылды 

Ойын-жаттығу 

"Көктемгі сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық пішіндер 

жөніндегі білімін 

тиянақтау, "саны 

қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі құстардың 

тіршілігі жөніндегі 

түсінігінің аясын 

кеңейту, аналар 

мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

 

"Жапалақ" қимылды 

ойыны. 

Ойын-жаттығу 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра 

отырып, оның өмір 

сүру тіршілігімен 

таныстыру; торғайдың 

белгілері мен 

ерекшеліктері 

(сыртқы бейнесі, 

тамақтануы, түсі, 

көлемі және 

қыстайтын құсы), 

түрлері жайлы түсінік 

беру; көктемнің 

жаршысы құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 



ұсақ моторикасын, 

ойлауын, зейінін 

дамыту; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Физкультминутка «Біз 

биіктейміз». 

«Әжеге арналған 

моншақтар» жаттығуы 

Ойынның рефлексиясы 

«Айна». 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен танысу, 

сөйлеуді дамыту, cgn) 

Мақсаты: 

ойыншықтармен ойнау 

дағдыларын дамыту, 

келісілген сюжетке 

сәйкес ойнауға 

ынтасын ояту, 

ыдыстарды өз 

мақсатына қарай 

пайдалана білу; 

әртүрлі тағамдар 

түрлері туралы 

білімдерін бекіту; 

дастархан басында өзін 

ұстау мәдениетін 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, 

қуыршақтарға 

арналған жиһаз, 

ойыншық ыдыстар. 

Жылжыту. Үстел 

үстінде шай, ыдыс-аяқ, 

Ертегілерді оқу ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. 

Басқа балалар құстар, 

қоңыздар, көбелектер 

болады. Жапалақ 

тоғайға 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, 

ал қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» деп 

айтқан кезде, құстар 

мен жәндіктер өз 

орындарында 

қозғалмай тұрып 

қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны 

жапалақ үйіне алып 

кетеді. Педагог «Күн» 

деп айтады, осы кезде 

жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанғаннан кейін 

басқа жапалақ 

таңдалады және ойын 

әрі қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру 

 

 

Су зерттеу 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. 

Басқа балалар құстар, 

қоңыздар, көбелектер 

болады. Жапалақ 

тоғайға 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, ал 

қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» деп 

айтқан кезде, құстар 

мен жәндіктер өз 

орындарында 

қозғалмай тұрып 

қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны 

жапалақ үйіне алып 

кетеді. Педагог «Күн» 

деп айтады, осы кезде 

жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. Ойын 

бірнеше рет 

қайталанғаннан кейін 

басқа жапалақ 

таңдалады және ойын 

әрі қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру) 

Ұлттық ойын. 

Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы отырған 

екі бала оң 

қолдарының 

шынтағын столға 

тіреп қояды да, бірінің 

қолын бірі 

алақандастыра 

мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын 

әркім өзінің оң жақ 

қолтығына тығып 

алады. Осылай 

ұстасып алған екі 

палуан бала, ойын 

бастаушы команда 

берісімен, 

шынтақтарын сол 

орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. 

Білегі тайып 

жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек 

күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

 



ас үй ыдыстары бар. 

Қуыршақ Катя үстел 

басында отыр. 

Педагог: «Балалар, 

Катяға түскі ас беру 

керек.Бұл жерде 

әртүрлі тағамдар 

бар.Катяның 

алдындағы дастарханға 

кешкі асқа керек 

нәрсені ғана қоямыз. 

Балалар кезекпен 

өздеріне қажетті 

заттарды табады. 

Мұғалім бұл не және 

неге екенін сұрайды. 

Педагогтың талабы 

бойынша балалар 

дастарханды үстелге 

қояды, содан кейін 

барлық заттарды 

табады: тәрелке, 

шанышқы, қасық, нан 

жәшігі, қант ыдысы, 

майлық ұстағыш, 

оларды дұрыс атайды 

және әдемі етіп 

орналастырады. 

үстелдің үстінде. 

Дастархан 

жайылғаннан кейін 

балалар 

қуыршақ(тарға) 

«тәбетіңіз аш болсын» 

деп тілейді. 

 

 

Балалармен жеке 



жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Көктем" 

тақырыбында 

әңгімелесу 

(иллюстрацияларды 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Көктем" тақпағын 

жаттау. 

Көктем қырға 

төрледі, 

Төрт түлік мал 

төлдеді. 

Бәйшешектер 

құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге 

жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(көркем әдебиет) 

Жыл мезгілі жайлы 

сұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Сиқырлы қылқалам". 

Мақсат-міндеттер. 

Дайын суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Бір ақ шымшық, 

Екі ақ шымшық. 

Үш ақ шымшық, 

Төрт ақ шымшық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка № 11карточка № 2 карточка № 13 карточка № 4 карточка №7 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

"Отбасындағы 

мерекелерді өткізу 

дәстүрлері" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

Жаднама: "Балаға 

қандай ойыншықтар 

сатып алуға болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай 

өнімді өткізуге 

болады?" 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 06.03-10.03. наурыз 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

06.03.2023 

Сейсенбі 

07.03.2023 

Сәрсенбі 

08.03.2023 

 

Бейсенбі 

09.03.2023  

Жұма 

10.03.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу арқылы баланың Наурыз мейрамы туралы алғашқы түсініктерін қалыптастырамыз. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы алу 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың 

рөл таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таза су". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың судың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, судың 

көктемдегі пайда 

болатын 

ерекшеліктерімен 

және өзгерістерімен 

таныстыру; көктемгі 

табиғаттың белгілері 

мен сұлулығын 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

 Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Таза 

бұлақ" әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзін 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың су туралы 

түсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

тәжірибе арқылы судың 

қасиеттерімен 

таныстыру; суға 

арналған көркем сөздер 

арқылы сөздік қорын 

молайту. 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

Жаттығулар кешені 

Кешен № 12 

Таңғы ас/  

Завтрак 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 



дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Жылғалардан су 

ақты" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Көктем" туралы 

тақпақтар, әндер 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, музыка) 
 

Табиғи апаттар, 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Көктем мезгілінің 

тақырыптарына 

байланысты 

дидактикалық ойындар 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру  

Кіші топ 

«Біз жылғауларды 

тазалаймыз» 

Мақсаты:балаларды 

гимнастиңкалық 

орындықта тепе-

теңдікті сақтай 

отырып,Төрт аяқпен 

жүруге 

үйрету.Заттармен 

жаттығулар жасау 

дағдыларын 

дамыту:ағыс ағынның 

ерекшеліктерін 

үйреншікті бейнелеуді 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру.  

Ортаңғы топ  

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 Дене шынықтыру. 

Кіші топ 

«Құстармен бірге 

судан секіреміз» 

Мақсаты:балалардың 

гимнастикалық 

орындықты пайдалана 

білу қабілетін 

дамыту:жорғалау 

кезінде 

қозғалыстардың 

координациясын 

қадағалау:гимнастика

лық орындықта 

жорғалау әдістерін 

әзірлеу:гимнастикалы

қ таяқшалармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

Дене шынықтыру 

Кіші топ 

«Кілемше» 

Мақсаты:тік бұрышты 

силуэт бойымен тік 

жолақтарды 

орналастыруды үйрету 

үшін «алаша» сәндік 

қолданбалы 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру,жабыстыру 

пастаны жағуды 

үйрену,салфетканы 

қолдану. 

 

Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ  

"Таза бұлақтай таза 

болайық!" 



"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру   

Ересек топ 

"Қапшаларды нысанаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгі беруі 

бойынша шеңбердегі 

бағытты өзгертіп, 

кубиктердің арасымен 

шашырап жүру және 

жүгіруге үйрету. 

 

орындау. 

 Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ 
"Көктемгі жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғаның 

астымен өрмелеуге; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып тура жолмен 

жүруге үйрету; 

балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына еліктеп, 

қимыл ойындарын 

ойнауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қақпашы бола 

 Дене шынықтыру 

Ересек топ 

аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден бытырап жүру; 

затты жанау арқылы 

орнынан жоғары 

секіру; тепе-теңдікті 

сақтап тақтаймен 

жүруге үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары 

өрмелеуге; тақтай 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу 

дағдыларын пысықтау. 

 

Дене шынықтыру 

Ересек топ  

"Ертегі оқу "Торғай 

мен тышқан". 

Алдымен, кейін." 

Балаларға «Торғай мен 

тышқан» ертегісін 

таныстыру; қазақ 

тіліндегі сөздердің 

алуан түрлілігі туралы 

білімдерін дамыту, 

маусымдық өзгерістер, 

табиғат арасындағы 

байланыс туралы 

түсініктерін дамыту. 

Балаларды қазақ 

тіліндегі «Торғай мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдауды, мазмұнын 

еске сақтауды үйрету; 

мәтін мазмұны 

бойынша сұрақтарды 

түсініп, жауап беруді 

меңгерту; құбылыстар 

тізбегін түсініп, 

«алдымен», «кейін» 

ұғымына сәйкес 



орналастыру 

біліктіліктерін дамыту; 

логикалық ойлауын, 

есту зейінін, еске 

сақтауын, сөйлеу 

тілдерін, қиялдарын 

дамыту. 

Байқампаздыққа, 

әдептілікке, 

жаңашырлыққа, 

ертегілерге деген 

сүйспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

  

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен /Прогулка 

№ 6 карточка № 7  карточка №8 карточка №2 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас /                 

Обед 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 



Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған 

кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Кешен № 12 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жылғаларды бақылай 

отырып, одан ағатын 

судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-

зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін 

дамыту. Судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

Сюжеттті-рөлдік 

ойын "Аналар мен 

қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көктем 

тамшылары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірыңғай 

ырғақтағы 

дыбыстардың санын 

заттардың санына 

сәйкестендіруге 

үйрету; дыбыстардың 

саны қанша болса, 

сонша затты қатарға 

салу (қою), 

сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 

амалдарын игерту; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

түйсікпен, құлақпен 

және көзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

 "Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталай білуге үйрету, 

зейінді, бақылауды, 

есте сақтауды 

жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді 

суретімен танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Көктем 

келді" суретімен 

таныстыру, сурет 

мазмұнын баяндау 

тәртібіне үйрету, 

көктем туралы 

білімдерін пысықтау. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Көктем белгісі - 

бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта 

табақшаларын екіге 

бүктеп, шыққан 

жарты шеңбердің 

үстіңгі жағынан 

ортасына қарай 

қайшымен сопағынан 

қию арқылы 

бәйшешек гүлінің 

басын дайын жазық 

қағаз бетінде 

орналасқан 

сабақтардың үстіне 

жапсыруға үйрету. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 



туралы, отбасы 

мүшелерінің міндеттер 

жайлы түсініктерін 

бекіту. Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рөлдерге бөлініп, 

бөлінген рөлге сәйкес 

әрекет етуді, сюжетті 

дамытуды үйретуді 

жалғастыру. Ойын 

барысында өзара 

әрекеттесуге және 

ойыншылар 

арасындағы қарым-

қатынасты орнатуға 

ықпал ету. Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өзіне 

жүктелген рөлге 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Балалар 

арасындағы достық 

қарым-қатынас 

қалыптастыру. 

Мәдени ошақтар 

олардың әлеуметтік 

маңызы жайлы 

ұғымдарын бекіту. 

Балалардың театр, 

театр труппасы, театр 

қызметкерлері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Театр жұмысының 

ұжымдық мінезін 

көрсету, сөйлеу 

мәнерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ширма; әртүрлі театр 

түрлері; афишалар; 

билеттер; бағдарлама; 

костюм элементтері. 

Барысы. Балаларға 

театр таңдау 

ұсынылады; 

билеттер, афишалар 

дайындау; 

көрермендердің 

театрға келуі; 

әртістердің 

спектакльге 

 сызықтың 

"шатырдың" бойымен 

солдан оңға қарай, 

кезекпен, үстіден 

төмен қарай көкшіл 

тамшылар тізбектерін 

салуда жаттықтыру; 

шатырдан ағып 

жатқан тамшылар 

бейнесін салуға 

үйрету. 

 



дайындығы; театр 

қызметкерлерінің 

сахнаны қойылымға 

дайындау; антракті 

бар спектакль. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Саусақ жаттығулары 

Бас бармақ бастық 

екен, 

Сұқ саусақ сақтық 

екен, 

Ортан қол ойшыл екен, 

Аты жоқ саусақ 

тойшыл екен, 

Ал шынашақ еңбекшіл 

қойшы екен. 

Бастық басқар, сақтық 

сақтар, 

Ойшыл ойла, тойшыл 

тойла. 

Саусақтарды бүгеміз, 

Саусақтарды бүреміз. 

Бүгіп , бүріп саусақты, 

Сергіп қалдық, міне, 

біз. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Көктем" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

"Көктем" (Көмек 

Ыбыраев) 

Бұлбұл сайрап шат 

үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 

Бар даусымен 

"ақырды". 

 

Жайраңдасып жас-

кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ 

шапанды, 

Көктем жыртып 

тастады. 

(сөйлеуді дамыту,) 

 

 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Бәрін байқау" (елеу, 

көру). 

Мақсат-міндеттер. Бір 

қатарға 5-7 (ең көбі - 

10) зат немесе сурет 

орналастырып, оларды 

жауып қойыңыз. 

Заттарды 10 секунд 

ашып тұрып, қайта 

жабыңыз да, балаларға 

есінде қалған барлық 

заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 

қайтадан 8-10 секунд 

ашып тұрып, 

балалардан заттардың 

қандай ретпен 

орналасқанын сұраңыз. 

Кез-келген екі заттың 

орындарын ауыстырып, 

барлық заттарды 

қайтадан 10 секунд 

көрсетіңіз. Балалардан 

қандай заттарды орны 

ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр 

заттың түсін айтып 

Саусақ 

жаттығулары 

Бас бармақ бастық 

екен, 

Сұқ саусақ сақтық 

екен, 

Ортан қол ойшыл 

екен, 

Аты жоқ саусақ 

тойшыл екен, 

Ал шынашақ 

еңбекшіл қойшы 

екен. 

Бастық басқар, 

сақтық сақтар, 

Ойшыл ойла, 

тойшыл тойла. 

Саусақтарды 

бүгеміз, 

Саусақтарды 

бүреміз. 

Бүгіп , бүріп 

саусақты, 

Сергіп қалдық, 

міне, біз. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



беруді сұраңыз. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка № 1 карточка № 7  карточка №8 карточка №3 карточка №9 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі 

жастағы балаларды 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

 

Жаднама. 

"Отбасына жағымды 

атмосфера сыйлау". 

"Үйде демалысты 

қалай өткізу керек" 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 13.03-17.03. наурыз 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

13.03.2023 

Сейсенбі 

14.03.2023 

Сәрсенбі 

15.03.2023 

 

Бейсенбі 

16.03.2023  

Жұма 

17.03.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу арқылы баланың Наурыз мейрамы туралы алғашқы түсініктерін қалыптастырамыз. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Қазақ халқының 

салт-дәстүрлеріне 

саяхат" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің 

қазақ халқының салт-

дәстүрлері жайлы 

білімдерін жинақтау, 

білетін және үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын 

тұрғысынан ойлауға, 

талқылауға үйрету, 

салт-дәстүрлерді 

құрметтеп, қадірлей 

білуге, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(математика 

негіздері) 

"Киіз үйді 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

қағаз қиындыларынан 

киіз үйді құрастыру. 

Педагог: 

- Балалар, қазір біз 

"Киіз үйді құрастыр" 

дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Ойынның шарты: 

алдарыңда киіз үйді 

құрастыратын 

қиындылар бар. Мен 

ретімен киіз 

бөліктерін атап 

отырамын, сендер 

ойланбастан сол 

бөлікті тез алып, 

Ұлттық ойын. Хан 

алшы 

«Хан алшы» ─ қазақ 

халқының ұлттық 

ойындарының бірі 

асық ойынының бір 

түрі. Ойынға 5 немесе 

10 бала қатысады. 

Көп асықтың ең ірісі 

қызыл түске боялады. 

Бұл асық «Хан 

асығы» болып 

саналады. Асықтар 

тізіп қойған соң, 

ойын бастаушы «Хан 

асығымен» оларды 

көздеп, құлатады. 

Құлаған асықтарды 

жинап алады. Егер 

«Хан асығы» бүк, 

шік, тайқы 

қалыптарымен түссе, 

ойын бастаушы 

Саусақ жаттығуы. 

"Бір-бір кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, білгілі 

қимылдарды жасауға 

үйрету; дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

- Дастархан дайын 

болса, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Қонақтарға жайылса. 

(шапалақтау) 

Бір-бір кесе алайық, (екі 

алақанды қырынан 

қосып, кесе ұқсас 

пішінді құру) 

Суыды ма, қарайық. 

(жасанды кесе ішіне, 

алақандардың ішкі 

жағына үрлеу) 



қағаз бетіне қойып, 

құрастырып 

шығасыңдар. Кідіріп 

қалған жұмыстар 

есепке алынбайды. 

Педагог балалармен 

бірге ойынды 

қадағалап отырады, 

соңында жақсы 

ойнаған балаларға 

киіз үй бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(жапсыру) 

Қазақ тілі 

жақын құлаған 

асықтарды ата береді. 

Егер ойын бастаушы 

асықтарды қолымен 

құлатып алса немесе 

басқа асықтарымен 

атса, онда ойынды 

келесі бала 

жалғастырады. Ең 

соңында, 

«Хан асығы» кімнің 

қасында қалса, сол 

бала жеңіске жетеді. 

Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен № 13 

Таңғы ас/  

Завтрак 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған  



әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Салт-дәстүрлер» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 

қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

 

 

 

 

 

Шаттық шеңбері 

Балалар бір-біріне 

қарама-қарсы тұрып, 

ұл балалар 

құшақтасып, қыз 

балалар қол алысып 

Наурызға арнап өз 

тілектерін білдіреді. 

Наурыз мерекесі 

құтты болсын! 

Ақ көп болсын! 

Жақсылық мол 

болсын! 

Береке - бірлік 

болсын! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Зат іздеу". 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынға қатысатын 

балалар бөлмеден 

шығады. Осы уақытта 

кішкентай бір затты 

(сақина, өшіргіш) 

көрінетін жерге 

қойыңыз. Балалар 

бөлмеге кезектесіп 

кіреді; оларға бөлмені 

айналып шығып, 

қандай жаңа зат пайда 

болғанын атауға 

мүмкіндік беріледі. 

Тапсырманы орындай 

алмаған бала айып 

ұпаймен келесі 

айналымға өтеді. 

(танымдық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру  

Кіші топ 

"Наурыз құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Дене шынықтыру. 

Кіші топ 

 Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» 

тақырыбына 

байланысты қазақ 

тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және 

түсінуді, Наурыз 

тойының 

нышандарын 

білдіретін барлық 

сөздерді қолдануды, 

зат есім мен етістіктен 

тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды 

Дене шынықтыру 

Кіші топ 

"Наурыз мерекесі 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көлбеу 

қойылған тақтай 

үстінде жүруге үйрету; 

бір орыннан ұзындыққа 

секіру дағдыларын 

дамыту; негізгі 

қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту; құм салынған 

қапшықшаны оң және 

сол қолымен алысқа 



дағдыларын жетілдіру 

Дене шынықтыру.  

Ортаңғы топ  

Дене шынықт 

"Наурыз келді, 

алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-бірінің 

қолынан ұстап 

жүгіруге үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеуге 

үйрету. 

  Ересек топ  

"Азық-түліктер. 

Наурыз көже 

дайындаймыз." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы Наурыз 

мерекесі, оның 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін дамыту; 

азық-түлік түрлері (сүт 

өнімдері, ет тағамдары, 

ұн тағамдары) туралы 

білімдері мен 

түсініктерін кеңейту; 

наурызкөженің 

құрамы, оған 

қасылатын жеті 

үйретуді аяқтау. 

Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ 
"Наурыз құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

дағдыларын жетілдіру 

 Дене шынықтыру 

Ересек топ 

"Аю сияқты алақан 

мен табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бубеннің 

жиі дыбысына қысқа, 

кібіртік адымдарды 

жасауға және 

бубеннің сирек 

дыбысына кең 

адымдарды жасауға 

үйрету. 

лақтыру дағдыларын 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ  

"Наурыз мерекесі 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көлбеу 

қойылған тақтай 

үстінде жүруге үйрету; 

бір орыннан ұзындыққа 

секіру дағдыларын 

дамыту; негізгі 

қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту; құм салынған 

қапшықшаны оң және 

сол қолымен алысқа 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Ересек топ 

"Тауға шыққан 

альпинисттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бытырап 

жүргіру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта 

жүгіру; гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету.  

 

  



тағаммен таныстыру; 

қазақтың ұлттық 

тағамдары туралы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларға азық-

түліктерді ортақ 

белгілері (сүт, ет, ұн) 

бойынша үш топқа 

жіктеу дағдыларын 

үйрету; құрдастарымен 

топта жұмыс істеу, өз 

орнын табу, сұрақтарға 

еркін жауап беру 

біліктіліктерін дамыту; 

логикалық ойлау, есту 

зейіні, қатынастық 

дағдыларын дамыту. 

Әдептілікке, 

ұйымшылдыққа, 

табандылыққа, дұрыс 

тамақтану дағдысына 

тәрбиелеу. 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа  бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен /Прогулка 

№ 3карточка № 9карточка №12 карточка №4 карточка №13карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас /                 

Обед 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 



дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Пойыз» ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Кешен № 13 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Тұмарша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздың 

бетіне тұмарша 

үшбұрышын салып, 

сұлбасы іші мен 

сыртын қазақтың 

белгілі ою 

элементтерімен 

безендіру тәртібіне 

үйрету; "ирек", "мүйіз" 

ою элементтерінің салу 

техникасын ұштау; 

тұмаршаны қосымша 

бөлшектер, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй жиһаздары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құрамында: 

тақтайша, білеу, 

текше бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан үй 

жиһаздарын 

құрастыруға үйрету. 

 

«Арқан тартыс» 

дидактикалық 

ойыны. 

«Арқан тартыс» 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жеті ата тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды халықтың 

дәстүрі, жеті ата 

туралы тақпақпен 

таныстыру, "жеті ата 

шежіресі" ұғымын 

түсіндіру; туыстық 

жөнінде түсініктер 

аясын кеңейту; 

сөйлеудің монолог 

және диалог 

мысалыдарын 

көрсету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алдар Көсенің 

мерекелік сыйлары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сілтеуіш 

арқылы қатарда 

орналасқан 

геометриялық 

пішіндерді санап, 

жиынын асық 

эквивалентімен және 

санмен сәйкестеу 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Баланы қырқынан 

шығару". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Баланы 

қырқынан шығару" 

рәсімімен таныстыра 

отырып, бар 

ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға 

үйрету. 

 

Ұлттық ойыны. 

Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дөңгелене 



шашақтармен 

толықтыруға бейімдеу. 

 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала 

жүгіреді, қолында 

орамалы болуы тиіс. 

Шеңбер бойынша 

отырған баланың 

біріне орамалды 

артына тастап кетуге 

тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, ойынды 

өзі жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, онда 

ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

ойынының негізгі 

шарты 2 топтың 

сынасуы болса, қазақ 

тілі сабағында 2 топ 

білім сынасады. 

Мұны былай 

жасадым: жуандығы 

2 елідей ұзын жіпті 

тақтаның жоғарғы 

жағына 2 шегеге іліп, 

ұштарын теңестіріп 

қоямын. 2 топтан бір 

оқушыдан шығып, 

бір мезгілде мақал-

мәтелдерді тоқтамай 

айтып шығады. Қай 

топтың оқушысы 

бұрын шығарса, 

жіптің ұшын өзіне 

қарай тартады. 

Нәтижесінде арқан 

қай топқа қарай көп 

жылжыса сол жеңеді 

деп есептеледі. Бұл 

ойынды барлық 

пәндерге қолдануға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

бәйшешек туралы 

түсініктерін кеңейту; 

көктемде пайда 

болатын бәйшешектің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; наурыз 

айындағы көктемгі 

табиғаттың белгілерін 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ұлттық әшекейлер". 

Мақсат-міндеттер: 

қазақтың ұлттық 

әшекей бұйымдарымен 

таныстыру; тұзды 

қамырдан мүсіндеуге 

және бұйымдарды 

қосымша 

бөлшектермен 

безендіруге, өрнекті 

қырнауыштың 

көмегімен бедерлер 

түсіру арқылы 

толықтыруға үйрету. 

шеңбер жасап тұрады. 

Қолында таяғы бар 

ойын жүргізуші 

шеңбердің ортасына 

келеді де, ойынның 

тәртібін түсіндіреді. 

Ойнаушыларды 

бірден бастап түгел 

нөмірлеп шығады. 

Ойынның шарты 

бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап 

тұрады да, бір нөмірді 

атап, таяқты қоя 

береді. Аталған нөмір 

таяқты жерге 

құлатпай ұстап қалуы 

керек, ал таяқты ұстай 

алмай құлатып алса, 

онда айып тартады, 

яғни көптің 

ұйғаруымен ортаға 

шығып, өнер 

көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі 

бір-бір реттен 

міндетті түрде ойнап 

шығулары керек. Ал 

одан әрі ойынды 

жалғастыру-

жалғастырмау 

ойнаушылардың өз 

еркінде. 

Ойнаушылардыңсаны 

көп болса, ойын 

қызықты өтеді. 



жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сүттен 

жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін 

дамыту. 

– Балалар, қазір біз 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

ойынын ойнаймыз. Ол 

үшін екі топқа 

бөлінесіңдер. 

Орындықтарға 

жайғасып алыңдар. 

Енді, мен музыканы 

қосамын, сол музыка 

аяқталғанша, сендер 

топпен ақылдасып, 

қандай сүттен 

жасалатын тағамдар 

бар, соларды 

атайсыңдар. Қай топ 

тағамдар санын көп 

айтады, сол топ 

жеңеді. Жақсы ойнаған 

топтың балаларына 

қазақтың ұлттық 

киімдері бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. Педагог: 

– Балалар, маған 

портфолиоларыңды 

"Әдептілік" 

тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

"Әдептілік" (Өмірбай 

Өмірзақов). 

Рұқсатсыз бақшаға, 

Бақыт тіпті 

бармайды. 

Көрнеу қойған 

ақшаға, 

Суық қолын 

салмайды. 

 

Айтқан ақыл өзінің 

Есінен бір кетпейді. 

Жолда үлкен кісінің 

Алдын орап өтпейді. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Биші" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

"Биші" (Тоқбай 

Исабеков). 

Биле, Алмашжан, 

билеші, 

Әжең көріп, 

жасарсын. 

Билей берсең күнде 

осы, 

Шара апаңнан 

асарсың. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Судың қасиеттерін 

ата" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

судың қасиеттері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

- Балалар, қазір біз 

"Судың қасиеттерін 

ата" дидактикалық 

ойынын ойнаймыз. 

Ойынның шарты 

мынадай: мен "Су" 

дегенде судың 

қасиеттерінің біреуін 

орындарыңнан тұрып 

айтасыңдар. Екі топқа 

бөлініп, жауап беруге 

дайындалыңдар. Қай 

топ жылдам, әрі дұрыс 

жауап берсе, сол 

топтың балалары 

жеңіске жетеді. Педагог 

ойынды өзі басқарып 

отырады. Жақсы 

орындаған топтың 

балаларына сарқырама 

бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Наурыз" 

тақпағын жаттау 

Қарды ерітіп 

жылғасы, 

Наурыз келді – жыл 

басы. 

Шуақ төкті жарық 

күн, 

Мейрамында 

халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз. 

Тәтті болып 

жасалған 

Наурыз дәмін 

татамыз. 

Б. Жақыпов 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



ашып көрсетіңдерші! 

Жарайсыңдар, енді 

таңбалауыштарыңды 

салып қойыңдар. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка № 17карточка № 2карточка №13 карточка №4 карточка №7 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

туралы ақпарат беру. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Әрбір баланың 

тәрбиесі жайында 

сөйлесу. 

Жаднама. 

"Біз балаларға 

ертегілер оқимыз". 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 20.03-24.03. наурыз 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

20.03.2023 

Сейсенбі 

21.03.2023 

Сәрсенбі 

22.03.2023 

 

Бейсенбі 

23.03.2023  

Жұма 

24.03.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу арқылы баланың Наурыз мейрамы туралы алғашқы түсініктерін қалыптастырамыз. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Иллюстрациялық 

суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Салт-дәстүрлер" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Бет орамалға лайық 

жамауларды табу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

   "Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілер бойынша 

жылдам жүгіруді, 

зейінді дамыту; дене 

мүшелерін нығайту. 

(дене шынықтыру) 

 

Дамыту ойыны: 

"Айна". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, есте 

сақтау қабілетін, сөйлеу 

және қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы. Балалар 

шеңберге шығады. 

Санамақ көмегімен 

таңдалған бала 

шеңбердің ортасына 

орналасады. 

Қалғандары айтады: 



- Бірігеміз бәріміз, 

Бірімізден біріміз. 

Қайталаймыз, 

қалмаймыз, 

Ұйықтамаймыз, 

талмаймыз. 

- Асан (Аида, Мансұр) 

бізге көрсеттер. 

Тағайындалған балалар 

шеңбердің ортасындағы 

бала әртүрлі 

қимылдарды көрсетеді, 

қалған балалар 

қайталайды 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен № 13 

Таңғы ас/  

Завтрак 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 

 

 

 Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 



қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына 

ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: ас 

қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс 

қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, 

шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күнмен бірге тұрамыз , 

Құспен бірге ән 

саламыз 

Қайырлы таң! Ашық 

күн! 

Көңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру  

Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

   Дене шынықтыру 

 Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 



байланысты суреттер 

бояу) 

байланысты суреттер 

бояу) 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен /Прогулка 

№ 6карточка    №14 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас /                 

Обед 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған 

кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."   

(дене шынықтыру) Кешен № 14 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

Ұлттық ойын. Киіз 

үй 

Ортаға арқалығына 

   Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстыру 

арқылы олардың 



деятельность детей  орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» 

құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

(дене шынықтыру) 

алғашқы қадамы 

ересектерді қуанышқа 

бөлейтінін жеткізу 

және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, 

дәстүрге байланысты 

балалармен ән айту, 

би билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, 

сөздік қорларын жаңа 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Саусақ жаттығуы. 

"Бесік жыры" 

(халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көркем 

сөзді айта отыра, 

саусақтарды кезегімен 

бүгіп қимылдай білу, 

ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Педагог алақанын 

ашып, қолын балаларға 

қаратып, көркем сөзді 

айта отырып, кезегімен 

саусақтарын бүгеді. 

Балалар жаттығудың 

үлгісін көргеннен 

кейін педагогке ілесіп 

   "Көңілді сан" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тура және кері 

санауды дамыту, 

кезкелген 

ұсынылған 

цифрден санай 

бастауды меңгерту. 

(математика 

негіздері) 



қайта орындайды, 

тақпақты жатқа айтуға 

тырысады. 

 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка №6  карточка    №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

 

 

 Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 27.03-31.03. наурыз 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

27.03.2023 

Сейсенбі 

28.03.2023 

Сәрсенбі 

29.03.2023 

 

Бейсенбі 

30.03.2023  

Жұма 

31.03.2023 

 

Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу арқылы баланың Наурыз мейрамы туралы алғашқы түсініктерін қалыптастырамыз. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

мен топтастыруға 

арналаған панно-

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Еркежан әжейдің 

әдемі орамалы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шаршының (Еркежан 

әжейдің орамалы) 

ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою-өрнектерін 

жапсыруға үйрету; 

сәндік жапсыру 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Суретті жина" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

жинауға үйрету. 

Құралдары: төрт-

алты бөлікке бөлінген 

суреттер. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Ритмикалық ойын. 

"Би билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай қимылдап, 

тақпақ сөздерін айтуға 

ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны 

дамыту. 

- Жаттығу жасап 

көреміз, (адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(қол белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. 

(оң-сол жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, басамыз, 

(оң жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. 

(сол жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол 



белде, бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен № 14 

Таңғы ас/  

Завтрак 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Өнер туралы 

тақпақтар жаттау, 

өнерлерін көрсету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Өнерлі, атақты 

тұлғалар жайлы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Өнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

"Өнерлі өрге жүзер" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Дене шынықтыру  

Кіші топ 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Дене шынықтыру. 

Кіші топ 

«Бұл менің отбасым». 

Отбасы мүшелері. 

Дене шынықтыру 

Кіші топ 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 



Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап 

секіруге үйрету; қиғаш 

тақтайдың үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету 

Дене шынықтыру.  

Ортаңғы топ  

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз бетінше 

сапқа тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықт 

Ересек топ 

"Қапшаны көлденең 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: құм 

салынған қапшаны 3 м 

қашықтықтан бір 

қолымен төменнен 

 Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» 

тақырыбына 

байланысты қазақ 

тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде 

отбасы мүшелерін 

білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, 

еркелетіп атау 

формаларын айтуды, 

зат есім мен етістіктен 

тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды 

үйретуді аяқтау. 

Суреттер мен жиі 

қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, қазақ тілін 

есту арқылы қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Монологтық сөйлеуді, 

диалогқа түсе білу 

дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске 

сақтауын дамытып, 

жайдары көңіл 

күйлерін танытуды 

үйрету. Отбасына, 

жақындарына деген 

жылулық сезіміне 

баулып, ересек 

адамдарға құрмет 

білдіруге тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ  
"Аттап секіреміз". 

Балаларда өз бетінше 

сапқа тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Ортаңғы топ  

"Киелі домбыра". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақтың 

киелі аспабы домбыра 

туралы түсініктерін 

кеңейту; музыканың 

ырғағын ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

домбыраның дыбысын 

ажырата білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды орындай 

білу іскерліктерін 

жетілдіру; хорда өлең 

айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға үйрету; 

қол, саусақ 

қимылдарын педагогтің 

көрсетуі бойынша 

қайталауға үйрету; 

тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 



көлденең лақтыру (5-6 

рет); таяқтың 

(арқаншаның) астынан 

оң және сол жағымен 

еңбектеп шығуды (6 

рет) және үрілген 

доптардың арасымен 

аяқтың ұшымен жүруге 

үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен бір 

жанымен аттап секіру 

және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа сүйеніп 

жаттығулар жасау 

техникаларын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Дене шынықтыру 

Ересек топ 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұппен 

түрлі бағытта жүгіру; 

заттарды алысқа 

дәлдеп сол қолмен 

лақтыруға ( 3,5–6,5 

метрден кем емес) 

үйрету. 

орындай білуге үйрету; 

оркестрлық ұжымға 

деген қызығушылығын 

тудыру. 

Дене шынықтыру 

Ересек топ 

"Топқа ұпай жинайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жетекшінің 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

7Серуен /Прогулка 

№ 6карточка № 12карточка №3 карточка №4 карточка №8 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Түскі ас /                 

Обед 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы/  

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған 

кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."   

(дене шынықтыру)  

 

Бесін ас/ 

Полдник 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Ұлттық ойын. 

Ақсүйек 

Ең алдымен, 

ойнаушылар өзара 

келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде 

тағайындайды да, екі 

топқа бөлінеді. Топ 

басқарушылар 

ақсүйекті қайсысының 

лақтыратынын шешіп 

алу үшін кезектесіп 

таяқ ұстайды, таяқтың 

басына кімнің қолы 

бұрын шықса, сол 

ақсүйекті құлашы 

жеткенше лақтырады. 

Ақсүйек жерге 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шеберлер елі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ою-өрнек 

түрлерімен 

таныстыра отырып, 

ою-өрнек жөніндегі 

мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Кебежені безендіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кебеже 

сұлбасын қазақтың 

оюларының 

элементтерімен 

безендіруге үйрету; 

тіктөртбұрышты 

ортасына "тышқан 

ізін", бұрыштарына 

"балтаны", шеттеріне 

"ботакөзді" салу және 

орналастыру 

техникасын 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Төлдер". 

Мақсат-міндеттер: төрт 

түліктің төлдерін бір-

бірінен ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның енелері 

мен төлдері бар екі жұп 

суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. Үстел 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат 

бес кішкентей 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. Кемінде 

екі адамнан 

басталады. Ойынға 

қатысушылар 

дөңгелене отырады. 



түскеннен кейін ғана 

ойыншылар іздеуге 

шығады. Көмбеде топ 

басқарушылардан 

басқа ешкім қалмайды. 

Ақсүйекті тапқан 

ойыншы ешкімге 

білдірмей, көмбеге 

қашуға әрекет жасайды 

да, ал қарсыластары 

біліп қалса, қолма-қол 

тартып 

алуғатырысады. 

Сондықтан ақсүйекті 

алдымен тауып алған 

топтың ойыншылары 

біріне-бірі лақтырып, 

көмбеге қай топтың 

адамы бұрын жеткізсе, 

сол топ жеңіске жетіп, 

жүлдегер атанады. 

Келесі жолы ақсүйекті 

екінші топ лақтырады, 

сөйтіп ойын жалғаса 

береді. 

(дене шынықтыру) 

"Қыз қуу" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қозғалыс 

белсенділігін 

дамытуды 

жалғастыру; 

ережелерді өз бетінше 

орындауға үйрету, 

ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

басында отырған бала 

кез келген жабайы 

аңның енесі мен төлінің 

жұбын құрастырады. 

Жұп құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

төлін айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Ойнау үшін қолға 

епті, ұстауға ыңғайлы 

тастар таңдалып 

алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, 

сонан соң үшінші, 

төртінші тастарды 

бір-бірлеп іліп алып 

отырады. 

Бұл ойынның бірнеше 

тәсілі бар. 

(математика 

негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қазақ халқы" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Көркем сөзді 

мәнердеп оқу. 

Мағжан Жұмабаев. 

"Бесік жыры" 

(үзінді). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде 

отырған балалар 

жұбына, екі 

жабайы аңның 

енелері мен төлдері 

бар екі жұп 

суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. Үстел 



Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

ояту. 

(көркем әдебиет) 

басында отырған 

бала кез келген 

жабайы аңның 

енесі мен төлінің 

жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

төлін айтады. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка № 17карточка № 2карточка №8 карточка №4 карточка №9 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында 

болатын мерекелер 

жайлы әңгімелесу 

және ақылдасу. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер. 

Жаднама. 

"Біз балаларға 

ертегілер оқимыз". 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 03-07 сәуір  2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

03.04.2023 
Сейсенбі 

04.04.2023 
Сәрсенбі 

05.04.2023 

 

Бейсенбі 

06.04.2023  
Жұма 

07.04.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін керек?". 

 Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолетпен 

сумен бүрку. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер 

мен призмалар арқылы 

зымыранды 

құрастыруға үйрету; 

текшелерді бірінің 

үстіне бірін қойып, 

бағанды қалап, 

призмаларды баған 

үстіне қойып, жақтарын 

тіреу амалдарына 

машықтандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

 

«Суретті жина» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кескіндерден тұтас 

суретті құрастыруды 

үйрету. 

Шарты. Қиылған 

бөліктерден тұтас 

суретті құрастырады 

және атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын 

ұсынады да, 1 суретті 

алып тастайды, балалар 

қай суретті алып 

тастағанын айтады. 

Педагог балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын байқайды. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге 

төсектерді салуға 

көмектесу. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұшақ 

ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұшақтың 

ерекшеліктері мен 

бөлшектері арқылы 

сөздік қорын 

молайту және тілін 

жетілдіру; әуе 

көліктерін 

ажыратып, атауда 



сенсорика) 

Қазақ тілі 

есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін 

және зейіні мен 

ұшақ бөлшектеріне 

тәжірибе 

жұмыстарын 

жасауға, 

нысандарды 

салыстыруға 

қызығушылықтары

н дамыту. 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №15 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Ғарышқа саяхат жасау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Планета түрлерімен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жер планетасы жайлы 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жұлдыздар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ғарышкерлермен 

таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білуге машықтандыру; 

өз дене мүшелерін 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Ғарыш әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін 

қолдарындағы түрлі-түсті 

жалаушаларын желбіретіп 

жүргізу, шашырай жүгіріп 

кіру жаттығуларын 

орындату; балаларға 

арналған баскетбол доп 

салғышына жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге және 

жоғары секіру кезінде 

Кіші топ 

Дене 

шынықтыру. 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 



игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

жоғары секіру кезінде 

денені кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ғажайып ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жіптен 

екі аяқпен секіруге 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жоғары-төмен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

денені кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білу техникасын жетілдіру; 

ғарыш әлемі және ұшқыш 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Айтшы, ғарыш алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені биікке 

көтере отырып жүруге 

үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; доғаның 

астымен өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру; 

негізгі қимылдарды 

орындауға ынталандыру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Денеміздің тепе-теңдігін 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүруді 

секірумен кезектестіру; 

қарқынды жылдамдатып 

жүгіру; гимнастикалық 

қабырға бойынша оң 

аралықтан сол аралыққа 

ауысуға үйрету. 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене 

шынықтыру 

"Ғарыш деген 

ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі 

аяқпен тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты екі қолмен 

домалату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене 

шынықтыру 

 "Цирк шатыры 

астында". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен жоғары-

төмен жүруге 



қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын тік 

ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп келе 

жатып, қатарда жұппен 

тұра білуге үйрету. 

үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 16 карточка № 2 карточка №13 карточка № 4 карточка № 12карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Саяхатшылар әні". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жиһаздар 

туралы түсінік беру; 

ойын арқылы 

жиһаздармен және 

Аз қозғалмалы ойын 

«Таяқшадан өт» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды серуендеуге, 

адымдауға жаттығу. 

Бөлменің ортасындағы 

еденге екі таяқ 

параллель қойылады (1 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жұлдыздар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

түгін бояуға малып, "көк 

аспанды" қылқаламның 

ұшымен біркелкі 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Сақина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ермексаздың бір 

бөлігінен домалатып, 

сопақшалап, таяқша илеп 

жаттықтырып, дайын 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 



оның түрлерімен 

таныстыру; жиһаз 

атаулары арқылы 

балаларды 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

жиһаздың күнделікті 

өмірдегі маңызы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың жиһаз 

атаулары арқылы 

зейіні мен зеректігін, 

тілі мен есте сақтауын 

және байқағыштығын 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». 

(құрастыру) 

Балалар құрылыс 

ойынында зымыран 

құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар 

мен ыңғайлы орын 

дайындау. Ойында 

татулық қарым-

қатынасын тәрбиелеу. 

м қашықтықта). 

Бөлменің бір жағында 

орындықта жалаушасы 

бар орындық 

орналастырылған. 

Балалар бөлменің 

екінші жағында. Бала 

таяқшалардан оларға 

қарай 2-3 қадам тұрады. 

Педагогтың нұсқауы 

бойынша ол бірінші 

таяққа барады, алдымен 

оның үстінен, содан 

кейін екінші таяқтың 

үстінен адымдайды. 

Орындыққа барып, 

жалаушаны көтеріп, 

жоғары көтеріп, 

толқынды оларды. 

Содан кейін ол 

жалаушаны орындыққа 

қойып, шегініп, орнына 

оралады. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын. 

«Күшік пен 

мысықай».  

Гимнастикалық 

қабырғада 4 аяқтап 

өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

 

қимылдар жасай 

отырып, нүкте қылып 

дақтар басып, толық 

бояуға үйрету; қылқалам 

түгіндегі бояудың бітуін 

байқап, бояуға қайта 

малуға жаттықтыру; 

қылқалам ізі ретінде 

пайда болып жатқан 

"жұлдыздарды" байқап, 

бос жерлерді қайта 

бояуға дағдыландыру; 

қылқаламды тіреушеге 

тіреп қою және 

тазалықты сақтауға 

баулу; жұлдыздардың 

түнде көрінетіні туралы 

түсініктер беру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Гараж». 

Балалардың құралдарды 

дұрыс пайдалана білуге 

үйрету. Ойын 

барысында «жол» салуға 

басшылық жасау. 

Танымал ойындарды өз 

қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

 

таяқша ұштарын бір-біріне 

тигізіп қосуға үйрету; өз 

әрекеттерін белгілі жүйеге 

салуға дағдыландыру. 

Балаларды түс пен пішінді 

қабылдауын, танымы мен 

зейінін дамыту. Балалардың 

жасалған мүсінге қуануға, 

өзінің еңбегінің нәтижесін 

бағалай білуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын. «Кім 

шақырды?»  

Белгі арқылы шеңберге 

тұруға дағдыландыру. 

Жолдасының дауысын 

тануға үйрету, ойын шартын 

орындату. Жануардың 

дауысын салу, бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте сақтау мен 

төзімділік қабілетін арттыру. 

 

ұшақпен 

таныстыра 

отырып, оның 

басқа көліктерден 

маңызды 

айырмашылықтар

ын ажырата 

білуге үйрету; 

ұшақтың негізгі 

бөліктерін атауға 

дағдыландыру. 

Қимылды 

ойындар 

"Ұшақтар". 

Балалар 

ұшақтардың 

рөлін орындайды. 

Олар залдың әр 

жеріне тұрады. 

Педагог: «Ұшуға 

дайындал!» деген 

белгі берген 

кезде, балалар 

қолдарын 

қозғалтып, 

«ұшақты 

оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген 

белгі берілгенде 

қолдарын алға 

созып, залды 

айналып 

шашырап 

жүгіреді. 

«Қонамыз!» 

деген белгі 

берілген кезде, 

ұшақтар 



тоқтайды, жерге 

қонады (балалар 

бір тізесін бүгіп 

отырады). Ойын 

5-6 рет 

қайталанады. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу. 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаз кесегінен 

шарды илеу, бағанды 

есу, шымшу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

- Ыш - ыш, ғарыш. 

- Ыз - ыз, жұлдыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Доппен ұшу» 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Тілін, 

сөйлеу ырғағын және 

мәнерлілігін айту 

процесінде сөйлеу 

тынысын дамыту; 

сөйлеуді қимылдармен 

үйлестіру қабілеті. 

Құрал-жабдықтар: түрлі-

түсті шарлар. 

Балалар қолдарында 

шарлармен шеңбер 

бойымен қозғалады 

және мәтінді айтады: 

Аспан, аспан арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер боламын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ойыншық итпен ойнау 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық ит. 

Тәрбиеші қолына итті 

ұстап: 

Күшігім менің, күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең болғаны. 

Содан кейін ол итімен 

бірге әр балаға келеді, итті 

сипап, тамақтандыруды 

ұсынады. Бір кесе 

«қиялдағы» тағамды алып 

келеді. Бала итті 

тамақтандырады. Ит 

«жейді», «үреді» және 

«рахмет» айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат 

жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып 

алайық, 

Орнымызға 

қонайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен/ Прогулка № 1 карточка № 8 карточка №3 карточка № 9 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

Балаңыз туралы не білу 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не 

істедік" 

тақырыбындағы 

көрме 



өздерін қалай ұстау 

керек?" 

ұйымдастыру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 10-14 сәуір 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

10.04.2023 
Сейсенбі 

11.04.2023 
Сәрсенбі 

12.04.2023 

 

Бейсенбі 

13.04.2023  
Жұма 

14.04.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, 

қажеттеріне құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ ішер 

кезде, табақша, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинасу 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шарбақ жанында 

жатқан доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда ауылдағы 

адамдардың тіршілік 

ерекшеліктері жөнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру, шарбақ 

туралы түсініктерді 

тиянақтау, үй 

жануарлары туралы 

білімдерді жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салуға 

үйрету. 

"Біздің айналамызда 

не бар?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: екі 

және үш буынды 

сөздерді бөліктерге 

бөлуге, сөздің әр бөлігін 

айтуға үйрету. 

Ойын барысы. Серуенде 

балалар айналасында 

бір бөлігі бар затты 

(шар, гүл, доп, үй, бақ), 

екі бөлігін (қоршау, 

бұталар, гүлдер, құм, 

шөп), үш бөлігін 

(әткеншек, веранда, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 

орталықтарында 

кезекшілікті 

ұйымдастыру. 

"Табиғатта не 

болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

етістіктің сөйлеу 

барысында 

қолданылуын бекіту, 

сөйлемдегі сөздердің 

келісімі. 

Барысы. Тәрбиеші 

допты балаға лақтырып, 

сұрақ қояды, ал допты 

қайтарған бала сұраққа 

жауап беруі керек. 

Ойынды тақырып 

бойынша ойнаған жөн. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы 

мекендеушілерді күте 

білу; қамқорлық таныту. 

"Аңдар не істей алады?" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тілдің лексикалық 

жағын дамыту 

(етістік сөздігін 

кеңейту). Барысы: 

педагог балаларға 

суреттерді 

таратады, оларды 

қарастыруға және 

атауға шақырады, 

содан кейін "Ол не 

істеп жатыр?" 

деген сұрақ қояды. 

Мысалы: автобус - 

жүреді, 

жолаушыларды 

тасымалдайды, 

тоқтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 



қайың) іздейді. Әр 

жауап үшін бала жетон 

алады, ал жеңімпаз 

олардың санымен 

анықталады. 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №15 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

Шаттық шеңбері 

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 

Шашып бізге шапағын, 

Тілейміз сізге ақ таңның, 

Куанышым,шаттығын 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Күннің көзі ашылып, 

Көкте шуақ шашылып 

Құтты қонақ келіпті, 

Төрімізге еніпті. 

Амандасу үлкенге, 

Тәрбиенің басы ғой, 

Ал, кәнекей, бәріміз, 

Сәлем дейік үлкенге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

- Сәлем саған, 

туған жер! 

Сәлем саған, туған 

ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; еңбектеу 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі 

Кіші топ 

Дене 

шынықтыру. 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 



техникасын 

меңгерту.Балалардың 

төрт тағандап доғадан 

еңбектеп өту қабілетін 

дамыту; төрт тағандап 

доғадан еңбектеу 

кезінде денені тепе-

теңдікте ұстай білу 

дағдыларын меңгерту; 

жоғары секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

қапшаны басына 

қойып, тіке жүруге 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Қолды алға-артқа 

сермеп, құм 

толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды алға-

артқа сермей отырып, 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

техникасын жетілдіру; 

доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өту кезінде 

денені кеңістікте ұстай 

отырып, епті болуға 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Жер-Ананы қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі аяқпен 

секіруге (аяқтар алшақ) 

үйрету; тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойын арқылы 

допты тордан өткізе 

лақтыру іскерліктерін 

дамыту.  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арақашықтығы 

40 см құрсаудан келесі 

құрсауға қос аяқтап секіру; 

кегльдер арасымен жүре 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң 

және сол аяқты алмастыра 

отырып жүруге үйрету. 

 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

қорытындылау; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау.. 

Ортаңғы топ  

Дене 

шынықтыру 

"Туған жер-

тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

нық қадаммен 

алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 



құм толтырылған 

қапшықты нысананың 

ортасына лақтыруға 

үйрету. 

 

арттыру; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

Ересек топ 

Дене 

шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, құм 

толтырылған 

қапшықты 

лақтыру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан 

келесі құрсауға 

қос аяқтап секіру; 

кегльдер арасымен 

жүре отырып, 40 

см қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң және 

сол аяқты 

алмастыра отырып 

жүруге үйрету. 

 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 6 карточка № 7 карточка № 3 карточка № 9 карточка №1 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 



Обед - Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез ойлауға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына, жерде 

жыл мезгілдеріне тән 

белгілерінің суреттері 

тұр. Осы белгілердің 

ішінен қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып 

алайық. 

Балалар, суреттерді 

тезірек қойып шығады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Құрақ көрпе". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ұжым 

ортасында түрлі 

үшбұрыштардан 

құрылған құрақ көрпе 

бейнесін фломастермен 

салу амалдарына 

үйрету; үлкен көрпе 

құрамындағы 

үшбұрыштар сұлбасы 

ізімен басып жүріп, 

үшбұрыш ішін қалаған 

ою түрлерімен 

безендіруде 

жаттықтыру. 

 

"Гүлдердің атауын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдердің атауларын 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Төлдерді күтейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі тең емес 

заттар тобын саны 

бойынша салыстыру 

және теңдестіру 

дағдыларын жетілдіру; 

саны өзара тең, аз 

немесе көп, биіктігі 

әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыру 

нәтижесін тұстастыру, 

беттестіру арқылы 

тексеру, салыстырудағы 

өзгерістерді сөзбен 

сүйемелдеу іскерлігін 

тиянақтау; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

көз мөлшерін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Мысық тақпағын жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық туралы 

тақпақпен таныстыру, 

көркем сөзді жатқа айтуға 

үйрету, үй жануарының дене 

ерекшеліктері мен тіршілік 

ерекшеліктері жөнінде 

білімдерін жетілдіру. 

 

Көркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бір үзім нан". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды "Бір 

үзім нан" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, ертегі 

желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету; шығарма 

мазмұнындағы 

сөздердің 

мағынасын 

түсіндіру. 

 

Ұлттық ойын. 

Қасқыр мен 



танысу) 

 

Ұлттық ойын. 

Көтермек 

Ортаға екі ойыншы 

бала шығады. Бір-

біріне арқаларын беріп 

тұрады. Белгі бойынша 

кім бірін-бірі арқада 

көтеріп алса, сол бала 

жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен 

біргекүш сынасады. 

атау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы: 

- Балалар, қазір біз 

"Гүлдердің атауын тап" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Тақтадан көп 

гүлдердің суреттері 

көрсетіледі. Сол 

тақтадағы гүлдің атауын 

табуымыз керек. Кім 

табады, сол бала қолын 

көтереді. Кім гүлді 

дұрыс атайды, сол бала 

жеңімпаз болады. 

Жеңген балаларға 

гүлдердің бейнесі бар 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 

Педагог: 

- Балалар, бұл ойын 

сендерге жақсы таныс, 

көп болды "Мысық пен 

тышқан" ойынын 

ойнаған жоқпыз. 

Ойынның ережесін 

естеріңе салайын. 

"Мысық пен тышқан" 

ойынында педагог 

балаларды шеңберге 

тұрғызады. Бір бала 

мысықтың, екінші бала 

тышқанның рөлінде 

ойнаулары қажет. 

Қалған балалар 

тышқанның інін жасап, 

шеңбер бойымен 

тұрады.Тышқан іннің 

ішінде, мысық шеңбер 

сыртында жүреді. 

Балалар қолдарынан 

ұстап шеңбер жасап, 

мысық кіріп кетпес үшін 

отырады, балалар 

орындарынан тұрған 

кезде мысық ебін тауып 

ішке кіріп, тышқанды 

ұстап алуы қажет. 

Тышқан шеңберден 

серуенге шыққанда 

мысық оны аңдып ұстап 

алуға әрекет жасайды, 

тышқан мысықтан 

қашып, қайтадан ініне 

кіріп кетуіне болады. 

лақтар 

Алдымен 

қасқырдың рөлін 

орындайтын 

ойыншыны 

таңдап алады. 

Қалған балалар – 

лақтар. «Лақтар» 

залдың бір 

жағында, ал 

«қасқыр» 

ортасында 

тұрады. Мынадай 

сөздерді 

қайталайды: 

«Бөрте, бөрте, 

бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым 

ерке-ақ. 

Кетесің кейде 

секеңдеп, 

Байламаса көкем 

кеп». 

Лақтар залдың 

қарсы бетіне 

жүгіріп өтуге 

тырысады. 

«Қасқыр» залдың 

ортасында 

жүгіріп жүреді 

және әрі-бері 

жүгіріп өткен 

лақтарды ұстап 

алуға тырысады. 

Ойын 

қайталанады. 

«Қасқырды» 

қайта сайлайды. 



Мысық пен тышқанның 

рөліне педагог 

алғашқыда пысық 

балаларды тағайындауы 

тиіс. Егер тышқан 

мысыққа ұстатпай ойын 

ұзаққа созылатын болса, 

педагог балаларды 

ауыстырады. 

(дене шынықтыру) 

(дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. 

Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, 

бірыңғай түспен 

жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 

ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды 

(басы, сабағы, 

жапырағы). Балалар 

атап бере алмай жатса, 

бақбақтың толық 

ашылған суретін 

"Нәркес" өлеңін 

жаттау. 

Наурыз біте құлпырады 

қырларда 

Нәзіктіктің 

жаршысындай 

нәркесгүл. 

Нақ сұлулық сипатына 

сын бар ма? 

Нәркесгүлден нәр 

аласың көрсең бір. 

А. Исабек 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Сағат" - тілді 

жіңішкертіп ұстап оңға, 

солға жайлап қозғау 

керек. Осылай санап 

отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

"Саңырауқұлақ" - 

ауызды кең ашып, тілді 

таңдайға жапсыра ұстап 

тұрып, төменгі жақты 

басып ауызды кең ашып 

ұстау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мысық" саусақ 

жаттығуы. 

Пеш түбінде мысық отыр, 

(Бас бармақ, ортаң терек, 

шылдыр шүмек үшеуі 

жұмылады. Ортаң терек) 

Екі көзін қысып отыр. 

(Ортаң терек пен кішкене 

бөбек көздері боп 

саусақтарды 

қимылдатады). 

Тышқан етін жегісі кеп, 

(Бас бармақ, ортаң терек, 

шылдыр шүмек үшеуі бір-

бірін қашай қозғалтады ) 

Тісі оның қышып отыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Туған өлкем 

Кеңсің дала, 

Туған ана. 

Көйлегің кең, көк 

ала, Жан беретін 

Тән беретін 

Мейірімді ана сен 

ғана. 

С.Сейфуллин 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Дидактикалық 

ойын ""Ұшады, 

жүзеді, секіреді"". 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі 

жануарлардың 

қозғалу іс-

әрекеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, 

аққу - ұшады, қоян 

- секіреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 



ұсынып, балаларға 

айтқызу керек. 

Сурет ашылғаннан 

кейін балаларға 

бақбақтың бөліктерін 

қайталату керек.. 

- Балалар, бақбақ ағаш 

па? Бақбақ – гүл. 

Қайталайық. 

Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді 

жұлуға болмайды. 

Гүлдерді күту керек. 

- Бақбақ қандай 

тамаша! Алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

дамыту, қазақ тілі)" 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №5 карточка № 9 карточка №1карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Медбикеден кеңес. 

"Тазалық – денсаулық 

кепілі". 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуды ескерту. 

"Бала қауіпсіздігі басты 

назарда" ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

"Отбасылық үлгі өнеге" 

ата-аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 

 
 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 17-21 сәуір 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

17.04.2023 
Сейсенбі 

18.04.2023 
Сәрсенбі 

19.04.2023 

 

Бейсенбі 

20.04.2023  
Жұма 

22.04.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және 

жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық 

ойыны. 

Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі 

түрлі-түсті 

жапырақшалар тұрады. 

Балалар өздеріне 

ұнаған 

жапырақшаларын 

таңдап, олардың түсін 

атайды және таңдалған 

жапырақшаларға түсі 

бойынша да, формасы 

бойынша да сәйкес 

келетін гүл табады. 

(қоршаған ортамен 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолетпен 

сумен бүрку. 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды ұсынады. 

Бұл өсімдіктер апат 

болған ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Материал: қарапайым 

киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге 

төсектерді салуға 

көмектесу. 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп 

ұшайық, 

Қарға болып 

секірейік. 

Торғай болып 

қонайық, 

Тоқылдап боп 

шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 



таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №16 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Шаттық шеңбері 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 

Шашып бізге шапағын, 

Тілейміз сізге ақ таңның, 

Куанышын, шаттығын 

Қайырлы таң! 

Қайырлы күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Күннің көзі ашылып, 

Көкте шуақ шашылып, 

Құтты қонақ келіпті, 

Төрімізге еніпті. 

Амандасу үлкенге, 

Тәрбиенің басы ғой, 

Ал, кәнекей бәріміз, 

Сәлем дейік үлкенге! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Алтын таңның 

шуағы, 

Бақыт үшін туады. 

Қайырлы таң, 

қонақтарым, 

Жарық күннің 

тұрағы! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білуге 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; 

құм салынған қапnарды 

екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту.Балалардың 

құм салынған қаптарды 

оң және сол қолмен тік 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін 

жүргізу; психогимнастика 

жасау іскерліктерін 

дамыту; құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

жетілдіру; ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай майысып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңбердегі өз 

Кіші топ 

Дене 

шынықтыру. 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 



бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын меңгерту; 

құм салынған қаптарды 

екі қолмен кезек 

лақтыруда қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; құм 

салынған қаптарды екі 

қолмен кезек лақтыру 

техникасын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір 

жағы 20-30 см биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Құм толтырылған 

қапшықты лақтыру 

жаттығуын пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

орнын табу (бағдары 

бойынша) дағдыларын 

қалыптастыру; еденге 

тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу дағдыларын 

дамыту; ептілікті дамыту; 

оқу қызметін пысықта. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше қадам 

аттап барып бір аяқты 

серпу арқылы орындыққа 

қарғып шығуға үйрету. 

. 

 

Ортаңғы топ  

Дене 

шынықтыру 

"Талшықтай 

талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 

метр) қарқында 

жүгіру; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін 

дамыту. 

Ересек топ 

Дене 

шынықтыру 

"Бір аяқты серпу 

арқылы 

орындыққа қарғып 

шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

бөренелерден 

аттау арқылы 

орташа қарқынмен 

бір-бірлеп бір 

қатарда жүгіруге 

үйрету. 

 



балаларды белгіленген 

жерге дейін 

жылдамдыққа 

(ұзындығы 20 м) 

жүгіруге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 5 карточка № 6 карточка №3 карточка № 4 карточка №9 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктемгі 

құбылыстар және 

көктемгі ағаштар 

туралы түсінік беру; 

сурет бойынша 

сұрақтарға жауап 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және 

пішіні бойынша 

салыстыру, ажырата 

білу іскерлігіне үйрету; 

заттардың 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққайыңды 

бақылай білу негіздеріне 

үйрету; аққайыңның өзге 

ағаштардан 

ерекшеліктерін байқау 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, көлемі 

бірдей домалақ пішіндерді 

доғал сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 

домалақтардың (моншақтар) 

түстерінің сәйкес келуін 

"Шыршаларды 

құрастырайық" 

үстел ойыны. 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларды 

үшбұрыштар 

арқылы 

шыршаларды 

құрастыруға 



беруде байланыстыра 

сөйлеуін жетілдіру; 

көктем туралы 

жаттамақтарды айту 

арқылы көктемгі 

құбылыстарды 

бақылауға үйрету. 

сенсорикалық 

қасиеттері мен сапалары 

туралы білімдерін 

әртүрлі жаттығуларды 

қолдану арқылы 

жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы 

шамалы бірыңғай 

пішіндердің сәйкестігін 

байқауға дағдыландыру. 

дағдыларын 

қалыптастыру; аққайың 

туралы жалпы түсінік 

беру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар 

"Әртүрлі арықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "оң жақ", 

"сол жақ", "жоғары", 

"төмен", "ортасы" 

ұғымдарын түсінуін 

тиянақтау, заттардың 

ұзындығы жөніндегі 

түсініктерін жетілдіру; 

адамның көктемгі 

жұмыстарын, мезгіл 

құбылыстарын қайталау. 

 

байқауға дағдыландыру; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыру, сүлгіні қолдану 

іскерлігін қалыптастыру; 

балалардың байқағыштығы 

мен икемділігін, қолдың 

ұсақ моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін дамыту; 

балаларды ұқыптылық пен 

төзімділікке тәрбиелеу; 

жапсыру іс-әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жазықтықты 

бағдарлау және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 

үшбұрыштардың 

ұсақ модельдері 

(пластик немесе 

катпа қағаз). 

Педагог 

балаларға 

шыршаның 

суретін көрсетіп, 

оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 

құрастыруға 

мүмкіндік береді. 

Балалар 

шыршаларды 

құрастырып 

болғаннан кейін, 

педагог үлгіні 

балалардың 

жұмыстарымен 

салыстырады. 

(сенсорика, 

қоршған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тыныс алу жолдарын 

ретке келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан 

бірің ақырын жүріп 

отырып, асықпай 

іздейміз, түлкіні тауып 

алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! Педагог 

балаларды осылай 

ынталандырып, ойын 

түрінде тыныс алу 

жаттығуларын өзімен 

бірге орындатады. 

(дене шынықтыру) 

Баламен еркін 

таңдалған, кез келген 

ертегінің кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 

 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Шеберхана" үстел 

үсті ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап 

көрсетеді. Педагог 

дайын етік түрлерін 

және ою түрлерін 

таратады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын арттыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың назарын үстел 

үстіндегі ойыншықтарға 

(үй жануарлары мен 

қасқырдың 

нақпішіндеріне) аударады. 

Әр үй жануарын 

қасқырдан құтқару үшін 

ол туралы өлең, жұмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін түсіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды 

көңіл-күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз 

деп елестетіңдер. 

Күн ашық, құстар 

сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. 

Өсімдіктердің хош 

иісін байқадыңдар 

ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер 

бар, ақ, қызыл, көк, 

сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді өмір сүреді. 

Енді, сіздерге 

ұнаған гүлді 

таңдаңыз. Оның 

түсін, көлемін 

байқаңыз, естеріңе 

сақтаңыздар. Енді 

бізге кейін оралу 

керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 



Серуен/ Прогулка № 9 карточка № 2 карточка №8 карточка № 4 карточка №5 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

"Отбасылық салт-

дәстүр" атты 

тақырыпта әңгімелесу. 

Әрбір баланың 

балабақшадағы тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 

жайлы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне арналған 

гүлдер" атты ата - 

аналарға арналған кеңес. 

"Гүлдер" атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 24-28 сәуір 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

24.04.2023 
Сейсенбі 

25.04.2023 
Сәрсенбі 

26.04.2023 

 

Бейсенбі 

27.04.2023  
Жұма 

28.04.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс үйретіп, 

тостағанды 

тұтқасынан, нан салуға 

арналған ыдысты екі 

қолымен ұстауды т.б. 

естеріне салып отыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос 

болсын, (алақандарды 

қосу) 

Бірін-бірі сипасын, 

(бірін-біріне уқалау) 

Кезекпенен 

құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілікті 

ұйымдастыру: 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білу. 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстелдің үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан салатын 

ыдысты, шыны 

аяқтарды, шұңғыл 

табақты, майлық 

салатын ыдыстарды, 

тамақ ішу 

жабдықтарын: қасық, 

шанышқы, пышақты 

қойып шығу 

іскерліктерін дамыту. 

«Әдепті сөздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-

қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен көмекші 

құралдарды өз бетінше 

және эстетикалық түрде 

орналастыру, шкафтарда 

тәртіпті сақтау, шаңды 

сүрту іскерліктерін 

жетілдіру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алан мен Данаға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға Алан мен Дана 

суретін үзік сызық 

бойымен дұрыс қиып 

алуға; қағаз бетіне жіп 

қиындыларын 

орналастырып, олардың 

үстіне шарларды 

жапсыруға үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю. 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; 

басқа ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, 

оларды құрметтей 

білуді, олардың өмірі 

туралы білуге деген 

тілекті тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: суретке 

сәйкес басқа ұлт 

өкілінің ұлттық киімін 

таңдау; қуыршақты 



жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен 

ұштасып. (қос қол 

саусақтарын бір-біріне 

тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

сенсорика) 

қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- 

оннан теңге 

салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының 

белгісі бойынша 

шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, 

әрі қарай шауып 

кете барады, 

шұңқыр тұсында 

бөгелуге болмайды. 

Ұпайәр сайыскердің 

іліп алған 

теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. 

Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ 

жеңеді. 

отырып, әдепті сөздер 

айтады 

Қазақ тілі. 

ұлттық киімге 

киіндіру; кім ұлттық 

киімді дұрыс және тез 

киіндірсе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

қуыршақты киіндіру; 

ұлттық би немесе ән 

орындау. 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №16 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған  



әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-

біріңнің қолдарыңнан 

ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге тырысыңдар: 

«Мен көңілсізбін, 

маған көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен сенімен 

дос болғым келеді!» 

және т.б. деп айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

Шаттық шеңбері 

Көңілде көп 

қуаныш, 

Әр көңілде жақсы 

үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп 

жақсылақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

«Мақтау сөздер айту» 

Қатысушылар шеңбер 

құрып отырады, ал бір 

бала шеңбердің ортасына 

отырады. Балалар оның 

мінез-құлқындағы 

жағымды қасиеттерін, 

қабілетін, сыртқы 

келбетінің 

тартымдылығын айтып, 

мақтайды. 

«Достық көмек» 

Балалар шеңберге 

тұрып, қолдарын 

артына қояды, 

тәрбиеші балалардың 

бірінің қолына 

«қауырсынды» тигізеді 

(бұл кез-келген құстың 

қауырсыны болуы 

мүмкін). Қолына 

қауырсын тиген бала 

өзінің арманы туралы 

айтады. Тәрбиеші 

қалған 

қатысушылардан осы 

арманды қалай іске 

асыруға болатынын 

ойластыруды және 

айтып беруді сұрайды. 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру 

техникасын меңгерту. 

Балалардың допты екі 

қолмен басынан 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; допты 

екі қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру 

кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 



жоғары көтеріп 

лақтыру қабілетін 

дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; допты екі 

қолмен лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

құрсауға секіруге және 

құрсаудан секіруге 

үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Секіртпеден секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

техникаларын дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа секіру, екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

дамыту; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Секіртпені игерейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метрден 3 рет 

жүгіру; көлбеу тақтайда 

жоғары-төмен жүгіруге 

үйрету. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Достық күндей 

жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Бірігіп шеңбер 

құрайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарқынды 

өзгертіп жүру; 20-25 

см биіктіктен секіруге 

үйрету. 



сапқа тұруға 

дағдыландыру; саптан 

қатарға ауысып, бір-

бірден жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№ 14 карточка № 7 карточка №13 карточка № 9 карточка №1 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 

серуенге шақырамын. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз 

бетіне бірнеше 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен 

"Дастарханды жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Педагог мысық ойыншығын 

көрсетіп, балалардан 

мысыққа көмектесулерін 

сұрайды. 

- Сарғыш Марғау қонақжай, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 



Мен ән айтқанды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 

отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа 

отырмасаңдар, мен 

орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, 

түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай 

саламын, 

Орынды басып 

аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді 

әндетіп айтып жүруі 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

дөңгелек немесе 

сопақша "шар" 

салуға үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің біріне 

ұқсайтын кескінді 

салуға жаттықтыру: 

қағаз бетіне 

қойылған нүктеден 

қарындашты алмай, 

шеңбер жасап, 

қайта бастапқы 

нүктеге қосуға 

дағдыландыру; 

"шар" бейнелерін 

"жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды 

көрсету; 

мерекелерді 

безендіру рәсіміне 

көңіл аударту. 

таныстыра отырып, 

ертегі мазмұны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің 

сөздерін есте сақтау 

қабілетін дамыту; үй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

айырмашылықтар 

туралы түсінік беру. 

үйі оның тап-таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 

тартпаларда қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс кілем. 

Гүлдер терезе алдында, өсіп 

тұр жайқала. 

Әркімге тәтті тамақ: жаңғақ, 

қуырдақ, жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: тиын, 

күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

отырып, кеңістікте 

бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, 

зейінін, ақыл-ойын 

дамыту. Балалардың 

құрылыс 

материалдарына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне ұқыптылық 

пен төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

"Достық" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сөздік 

қорын достық сөзі 

білдіретін жаңа 

сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда достық қарым-

қатынасты қалыптастыру. 

Педагог балалардан 

бөлменің екі бөлікке 

бөлінгенін (бір бөлігі- 

«құрлық», бір бөлігі-

«теңіз») айтады және 

ойынның шартын 

түсіндіреді. 

Балалар шеңберге тұрып, 

музыканың басталуымен 

хороводпен жүре 

бастайды. Музыканы 

"Достық" өлеңін 

жаттау. 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 

Ортақ бізге бір Отан, 

Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр 

ортақ, 

Ортақ бізге барлығы. 

Е.Елубаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 



Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық 

( қолды төмен 

түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

тоқтатқан кезде балалар да 

тоқтайды. «Құрлықта» 

қалған қатысушылар 

«теңізде» қалғандарды 

мүмкіндігінше тезірек 

құтқаруы керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі 

дөңгелекті өткізіп, оны 

батып бара жатқан 

қатысушыларға лақтырып, 

оларды «құрлыққа» 

шығарып алуы тиіс. Ойын 

осылай жалғасады. 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка № 6 карточка № 7 карточка №2 карточка № 9 карточка №1 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік 

орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?" 

"Тез тамақтанудың 

зияны" 

тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рөлі" 

тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

"Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?" 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

"Отбасымен 

серуендеу" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 2-5 мамыр 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

01.05.2023 
Сейсенбі 

02.05.2023 
Сәрсенбі 

03.05.2023 

 

Бейсенбі 

04.05.2023  
Жұма 

05.05.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум 

балықтарына жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы 

тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ритмикалық 

жаттығу 

Мереке күні шар 

үрлеп (сап түзеп, 

бір орында жүру), 

Шығамыз ұстап 

көшеге (қолдарды 

жоғары сермеу). 

Шапалақтап, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинау әдебін 

бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін 

айтуға үйрету ("ойнап 

болдым"). 

"Дауылпаз 

дабылдап ..." 

жаттығуы. 

- Балалар, сазгерлер 

ғана емес, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Барабан дабылы. 

Дауыссыз [п],[б] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды [п] және [б] 

дыбыстарын жеке, буын 

және сөз құрамында айту 

тәртібімен таныстыру, 

барабан музыкалық 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруын 

қадағалау; 

өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

"Мозаика" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 



айналып 

(шапалақтау, 

айналу), 

Былай-былай би 

билеп (бас пен 

денені оңға-солға 

шайқау). 

Қимылдарды 

ырғақты, темпі 

орташа көңілді 

әуені жазбасына сай 

орындау. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

жауынгерлер де 

дауылпазды көп 

қолданады. Мысалы, 

жауынгерлер адымдап 

марш басып жүреді. 

- Балалар, дабылды 

дауылпаз деп те атай 

береді. 

 

- Дауылпаз дабылдап, 

- Ба - ба - бам - бам, - 

дейді. (айтқызу) 

 

- Дауылпаз дабылдап, 

- Бу - бу - бум - бум, - 

дейді. (айтқызу) 

 

Дабыл-дап, дабыл-

дап, 

- Бу - бу - бум - бум, - 

дейді. (айтқызу) 

 

Жаттығуы бірнеше 

рет қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақ тілі 

аспабының қасиеті туралы 

мағлұматтарды беру. 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен 

үлгіге қарап, мозаика 

өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы 

пішінді қатпа қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

табақшаларда 

геометриялық 

пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан 

қандай пішіндерді 

қолданғанын сұрастыра 

алады. 

 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №17 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

 Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

«Түрлі - түсті 

гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс 

таңдау жасай білуді, 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 



мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Күлімдейміз 

күндей." 

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, күннің 

бейнесін жасайды), 

Жабырқауды білмей 

(қолдарын 

жандарына 

жібереді). 

Күннен шуақ 

аламыз (қолдарын 

жоғары көтереді), 

Біз бақытты 

баламыз (қолдарын 

жандарына 

жібереді). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

құрдастарымен 

ынтымақтастықта 

жұмыс жасау 

қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

күлтелері алынатын 

жасанды гүл, қызыл 

және сары текшелер. 

Тәрбиеші ойынның 

әртүрлі нұсқаларын 

қолданады. 

Ойынның бірінші 

нұсқасы: 

Балалардың 

әрқайсысы гүлдің 

күлтесін жұлып алып, 

іштерінен тілек 

тілейді. 

Егер баланың тілегі 

өзінің жеке басына 

байланысты болса, 

балаға сары текше 

беріледі, егер тілегі 

әлеуметтік маңызға ие 

болса – онда қызыл 

текше беріледі. 

Ойынның соңында 

барлық текшелерді 

жинап алып, топтағы 

адамгершілік 

тәрбиесінің даму 

деңгейін анықтауға 

болады (бірақ оны 

балалармен 

талқылауға болмайды) 

және балаларға 

қандай тілектің 

ұнағанын, оның не 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты 

бере отырып, әдепті 

сөздер айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 

Әр көңілде жақсы үміт. 

Келетін жылға мың 

алғыс, 

Әкелген көп жақсылақ. 

(сөйлеуді дамыту) 



себепті ұнағанын 

талқылауға болады. 

Ойынның екінші 

нұсқасы: Гүлдің бір 

күлтесін екі баланың 

алуына болады, олар 

ойланып және бірге 

келісе отырып, 

екеуіне ортақ тілек 

тілейді. 

Ойынды жүргізе 

отырып, педагог 

балалардың 

жолдастарына, қарт 

адамдарға, әлсіздерге 

қамқорлық жасағысы 

келетін тілектерін 

қолдайды. Педагог 

егер балалар 

шынымен қаласа, 

олардың барлық 

тілектері 

орындалатынын 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

 Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Солдаттармыз саптағы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары және 

төмен жүруге жаттықтыру; 

еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру 

кезінде дене тепе-теңдігін 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жеңіл, 

салтанатты адыммен 

жүргізу; еңіс 

тақтайдың үстімен 



сақтай білу дағдыларына 

машықтандыру; еңіс 

тақтай үстінде жүру 

кезінде өз дене мүшелерін 

игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Барабан дабылы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

жүріп келе жатып белгі 

бойынша тоқтау және 

отыруға үйрету; тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары 

секіруге жаттықтыру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан қатарға 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, 

дене қалпын тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; жүріп 

келе жатып, қатарда 

жұппен тұра білуге және 

жұппен жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс бағыт 

пен кері бағытта жасауға 

үйрету. 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтауда 

епті, жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіру; тереңдікке 

(15–20 см биіктіктен) 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап жүру; 

түрлі бағытта жүгіру; 

бөрене арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 



2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

 № 2 карточка №13 карточка № 4 карточка №9 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Отшашулар 

(Салют)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қағаз 

бетіне түрлі түсті 

борлармен (қара 

түсті қоспау) ұзын 

және қысқа 

сызықтарды 

"отшашуларды", 

"сәулелерді" салуды 

үйрету; мерекелік 

отшашуларды 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Аспаптар қалай 

дыбыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аспап 

түрлері туралы түсінік 

беру; кейіпкермен 

қатынас орнатуда 

қаратпа сөз бен 

етістіктен тұратын сөз 

тіркесі арқылы 

аспаптардың дыбыс 

ерекшеліктерін айтып 

отыруға жаттықтыру; 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Қызғалдақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың алғашқы гүлі, 

қызғалдақпен таныстыру; 

көктемнің табиғи 

құбылыстары туралы 

түсініктерді қалыптастыру. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Жауынгерлер сапқа тұрды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың біртекті 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Мерекелік 

шелпектер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

сазбалшықтың 

біртұтас бөлігін екіге 

бөліп, домалатып, 

илеп, шарларды 

алақандар арасына 

қысып, жалпақ пішін 

жасауға үйрету; 

мүсіндеу тәсілдеріне 

жаттықтыру; 



педагогтың 

көрсетуімен және өз 

елестетуі бойынша 

салуға жаттықтыру; 

мерекелерді атап 

өту және оны 

безендіру рәсімі 

туралы түсінік беру. 

аспаптарды сыртқы 

бейнесі мен 

дыбысталу 

ерекшеліктеріне 

қарап, ажырата білуге 

дағдыландыру. 

заттарды өзара топтастыру 

және біреуін бөліп көрсету, 

бөлмедегі заттарды бір-

бірінен ажырату және санын 

анықтау дағдыларын 

қалыптастыру; зейінді, 

ақыл-ойды, есте сақтау, 

кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

 

балаларға өз 

әрекеттерін белгілі 

жүйеге салуға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

тілі мен есте 

сақтауын дамыту; 

балаларды өздерінің 

еңбек нәтижелерін 

бағалауға және нан 

өнімдерін 

қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

 "Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

түстерді, пішіндерді 

қабылдау, зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі-

түсті, көлемдері 

бірдей, көрнекілік 

жеке геометриялық 

пішіндердің 

модельдері: 

үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен 

тығылмақ ойнайды. 

Қандай пішіндер 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

"Бейбітшілік 

қорғанында" 

тақырыбында суреттер 

қарастыру. 

Сұрақтар қою. Педагог 

балалардан сұраққа толық 

жауапты талап етеді. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жеңіс күнін 

тойлаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста 

бірге аяқтай білуге 

үйрету; аяқ 

қимылдарын жасауда 

аяқты өкшемен және 

ұшына қоюға үйрету. 



тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің 

көрінген 

бұрыштары мен 

қырларына қарап, 

пішіндерді атайды. 

(сенсорика) 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш ... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып айтқызу 

қажет. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка  № 2 карточка №6 карточка № 4 карточка №7 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

 "Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" 

тақырыбында ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Балаға ертегінің 

маңыздылығы жайлы 

ата-анамен 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Өрт қауіпсіздігі". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардағы озбыр 

мінез-құлықтың 

бастаулары". 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 8-12 мамыр 2023ж. 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

08.05.2023 
Сейсенбі 

09.05.2023 
Сәрсенбі 

10.05.2023 

 

Бейсенбі 

11.05.2023  
Жұма 

12.05.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу 

керек?". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, кітаптарды 

қарау және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Күміс жаңбыр төгілді" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, көктем 

мезгіліне тән 

құбылыстарды 

сипаттайтын көркем 

сөздерді қайталап 

айтуға үйрету және 

жаттату; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

көркем сөздерді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру. 

Қазақ тілі 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

Ойын-имитация. "Дала 

гүлдері". 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, сары 

бастарымен. 

Д. Ахметова 

Саусақ жаттығуы. 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп 

гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер, 

Жайнар кезім келді деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

 

Таңғы 

гимнастика/Утренняя 

гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №17 

Таңғы ас/  "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 



Завтрак керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 

алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

  Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күндей жадырап, 

Айдай арайлап, 

Жұлдыздай жадырап, 

Судай таза көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Армысың асыл күн, 

Армысың асыл жыр. 

Армысың көк аспан, 

Армысың достарым, 

Жылуыңа жылу қос, 

Міне менің қолым! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болса күніміз. 

Жарқын шығар үніміз. 

Елін сүйіп ержетер 

Біз болашақ гүліміз! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Біз Отан қорғаушылармыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру 

техникасын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; 

балаларды шапшаңдылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Соғамын барабанымды". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

баяу (50-60сек.) қарқында 

жүгіруге үйрету; қимылды 

ойын арқылы гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және одан төмен 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Бақ-бақ гүлі әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі қолмен 

допты тордан алысқа 

лақтыра білуге үйрету; 

допты алысқа лақтыру 

техникасына 

дағдыландыру; допты 

басынан жоғары және 

кеудеден лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Балаларды екі қолмен 

допты тордан алысқа 

лақтыра білу қабілетін 

дамыту; допты алысқа 

лақтыру дағдыларын 



түсу дағдыларын дамтыу; оқу 

қызметін пысықтау. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған кім?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сызықпен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

меңгерту; допты 

басынан жоғары және 

кеудеден лақтыру 

кезінде қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа екпінмен 

секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын тік 

ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; қатарда жүріп 

келе жатып, жүру, 

жүгіру жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен кері 

бағытта жасауға үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

  №4 карточка № 9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

  Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді гүл 

алып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Е. 

Тұрманжановтың 

«Көктем келді гүл 

алып» өлеңімен 

таныстыра отырып, 

көктем мезгіліне тән 

құбылыстар туралы 

түсінік беру; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тірек сөздерді ересек 

адамның соңынан 

мәнерлеп айтуға 

талпындыру; өлең 

жолдарын оқуда 

жағымды эмоциялық 

ахуал тудыру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

қақпасын және 

текшелерді үлгі 

бойынша бір-бірінің 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Бау-бақшаны гүлдендірейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі тең не тең емес заттар 

тобын саны бойынша 

салыстыруға және теңдестіруге 

жаттықтыру; заттар 

топтамасының біреуіне бір 

затты қосып немесе алып 

тастап, екі топтаманы өзара 

теңестіру, топтаманың бірін аз 

немесе көп ету тәсілдерін 

жетілдіру; салыстырудағы 

өзгерістерді атап айтуға 

үйрету; зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Әдемі шәйнек". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қылқалам ұшы мен бояу 

арқылы шәйнектің сұлбасын 

татар ою түрімен, гүлмен, 

безендіру техникасымен 

таныстыру; жасыл көктем 

мезгіліндегі гүлдердің түрлері 

туралы ұғымдар жиынтығын 

пысықтау. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем 

құбылыстары туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

кемпірқосақ түстерімен 

қайта таныстыру, 

түстер гаммасы туралы 

білімдерді пысықтау. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Даладағы гүлдерді 

санайық. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "сан" мен 

"санау" ұғымдары 

туралы білімдерін 

жетілдіру, жиын санын 

құрайтын ең кіші екі 

сан туралы түсіндіру. 

 

 



үстіне түзу тізіп, екі 

баған жасап, екі 

бағанды білеумен 

жауып қосып, үстінен 

ортаға призманы қоюға 

үйрету; педагогтің 

үлгісіне сай орындау 

қабілетін арттыру; 

құрылыс нәтижесін іс-

тәжірибе және 

ойыншықпен ойнау 

арқылы тексеру 

қабілетін қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдардың 

қасиеттерін қабылдауы 

мен кеңістікте 

бағдарлану 

мүмкіндіктерін арттыру; 

тілі мен байқағыштығын 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Ойын-имитация. 

"Дала гүлдері". 

Педагог балаларға 

гүлдердің маскаларын 

үлестіреді. 

Қандай тамаша көктем 

күндері! 

Қандай тамаша дала 

гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге 

жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, 

сары бастарымен. 

Д. Ахметова 

 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» арқылы 

гүлдің суретін салады. 

Нүктелерді қосып, гүлдің 

суретін шығарады. 

"Жер шары". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шарды илеу 

амалдарын игерту. 

Көктем мезгілінің 

мнемотехникасына 

қарап әңгімелесу. 

 

 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 



Серуен/ Прогулка   №8 карточка № 16 карточка №1 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

  "Бүгін біз не үйрендік?" 

ата-аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар аудару, 

ескерту. 

"Бала тәрбиесіндегі ата-

әжелер рөлі" 

тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 15-19 мамыр 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

15.05.2023 
Сейсенбі 

16.05.2023 
Сәрсенбі 

17.05.2023 

 

Бейсенбі 

18.05.2023  
Жұма 

19.05.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолетпен 

су бүрку. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

"Он саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(сұқ саусақты ашамыз, 

қайта жұмамыз) 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ 

саусақты қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты және 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку. 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-

бақша". 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды 

шақырып, 

Күнде күтіп 

жүреміз. 

Бау-бақшаның 

гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге, 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

белгілеріне қарай 

атауды үйрету; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға жыл 

мезгілдері туралы 

жұмбақтар айтады, 

балалар жұмбақтың 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмеде терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды түсінуге 

үйрету; жер бетіндегі 

барлық тіршілік иелерінің 

өсімдік жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер мен 

бұталардың аттарын 

атайды, ал балалар сол 

жерде өсетіндерді ғана 

таңдайды. Егер олар өссе, 

балалар қолдарын 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді 

салуға көмектесу. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін көрсете 

отырып, көбелекті 

мүсіндеуді үйрету. 



ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он саусақ! 

(он саусақты 

көрсетеміз) 

Қала салсақ, жол 

салсақ. (қолымызды 

алға қарай созамыз) 

 

Нәрін татып, 

нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

 

шешімін тауып, 

суреттерден сәйкес 

мезгілдерді тауып 

тақтаға іледі. 

Қазақ тілі 

шапалақтайды немесе бір 

жерге секіреді (кез-келген 

қимылды таңдауға 

болады), ол жерде өспесе, 

балалар үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 

және т.б. 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №18 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Көктемгі егістік 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған 

ортамен танысу) 

Егістікке жаңбырдың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Көктемгі егістік 

тақырыбында суреттерге 

қарап мәтін құрап 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Өсімдіктердің гүлдеуі 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер сияқты 

жайқалу; екі қолымен 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білуге 

үйрету; допты қақпаға дәл 

домалату техникасына 

дағдыландыру; допты 

домалату жаттығуы 

арқылы қол, саусақ 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 



допты тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тордан жоғары лақтыру 

кезінде шапшаң, епті 

әрі жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Көктемгі гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; топ 

бойынша берілген 

бағытқа бірінің 

артынан бірі жүгіру 

және шашырап 

жүгіруге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта тұрып 

оңға және солға 

бұрылыстар жасауға; 

затты көлденеңінен ( 

2–2,5 м 

арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

бұлшық еттерін жетілдіру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Гүлдей жайнап бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке көтере 

отырып жүру; баяу (50-

60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудың қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

көлденеңінен ( 2–2,5 м 

арақашықтықта) сол 

қолмен лақтыруға үйрету. 

ажыратуға үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

жұмбақ жасыру 

арқылы ояту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Көркі ғажап көктем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; 

допты тәрбиешіден 1-

1,5 метр 

арақашықтықта 

лақтыру дағдыларын 

дамыту; оқу қызметін 

пысықтау. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Түрлі жазықтықтарда 

бүйірлеп адымдау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

қағып алып жүгіру; 

бір-бірінен қашық 

қойылған үрленген 5-6 

доп арқылы кезекпен 

аттап өтуге үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



Подготовка к 

прогулке 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№7 карточка №12 карточка №3 карточка № 4 карточка №15 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Жаңбырдың 

пайдасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жансыз 

табиғат құбылыстары 

арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен логикалық 

пайымдауын және 

шығармашылығын 

дамыту. 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе 

аулада жүріп, 

педагогтің 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздарда қиылған 

гүлдердің бастары 

(педагог оларды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

балабақша 

ауласындағы ағаштар 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

олардың пайдасы 

туралы түсінік беру; 

ағаштарды қорғап, 

қамқорлық жасай 

білуге үйрету; 

көктемде ағашты 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Құлыншақтарға сыйлық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

пішіндері мен түстеріне 

қарап, бастапқы санға сай, 

саны сонша затты 

тұстастырып, салыстыру 

тәсілдерін жетілдіру; 

заттарды тең екі топқа бөлу 

үшін, әрқайсысын бір-

біреуден екі жаққа, екі бөлек 

қатарға жинау дағдыларын 

жетілдіру; сәйкестендіру 

нәтижесін атап айту 

амалдарын игерту; қағаз 

бетін бағдарлау, көзбен 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жемістерді ажырату 

және атау қабілетін 

жетілдіру, сын 

есімдерді құруға 

үйрету, ауызша 

сөйлеуді, зейінді, 

есте сақтауды 

дамыту. 

Барысы: балалар 

кезекпен себеттен 

суреттерді алады, 

суреттегі жемістерді 

атайды және осы 

жемістен алынған 



алаңға жайып 

салады). 

"Көктемгі бау-

бақша". 

Жауындарды 

шақырып, 

Күнде күтіп 

жүреміз. 

Бау-бақшаның 

гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

 

Көбелектер, 

жәндіктер 

Ұшып қонды 

гүлдерге, 

Нәрін татып, 

нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

 

бақылау дағдыларын 

жетілдіру. 

мөлшерлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

шырын қалай 

аталатынын айтады. 

Мысалы: "Бұл алма - 

алма шырыны". 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

Ін-ін-ін-ін, 

Егілді егін. 

 

Ай-ай-ай-ай, 

Жайқалды бидай. 

 

Ек-ек-ек-ек, 

Сіңірдік көп еңбек 

Қазақ тілінің төл 

дыбыстарының дұрыс 

дыбысталуын 

қадағалап, балаларға 

бірнеше рет айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Көбелек" 

тақпағын айтқызу. 

Бала тілін дамыту. 

"Көбелек" (Әбен 

Дәуренбеков) 

Сен де қудың 

көбелек, 

Мен де қудым 

көбелек, 

Жүйрік екен 

керемет, 

Ұстатпады, не 

керек?! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Ағаш, бұта, гүл" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту, сөйлеу, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы: жүргізуші 

"Ағаш, бұта, гүл ..." 

деген сөздерді айтады 

және балаларды 

айналып өтеді. 

Тоқтатып, бір баланы 

көрсетіп, үшке дейін 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдер жаттату. 

 

1. Еңбек - ата, жер- ана. 

 

2. Жалқаудың жаны тәтті, 

Еңбектің дәмі тәтті. 

 

3. Бейнетің қатты болса, 

Татқаның тәтті болар. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қызғалдақ" өлеңін 

жаттау. 

Жомарт мынау табиғат 

Өсіргендей бізге арнап. 

Қып-қызыл боп 

жалындап, 

Қырға өседі қызғалдақ. 

Р.Тышқанбаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 



санайды, бала 

жүргізушінің тоқтаған 

жерін тез атауы керек. 

Бала айтып үлгермесе 

немесе қате жауап 

айтса ойыннан 

шығады. Барлық 

ойыншылар ойыннан 

шыққанша дейін 

ойнатылады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка №15 карточка №2 карточка №13 карточка № 4 карточка №7 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 

режимімен бірдей 

етіп ұйымдастыру". 

"Баланың сұрағына 

шыдамдылықпен 

жауап бересіз бе?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, сауалнама 

жүргізу, кеңес беру. 

"Балабақшадағы біздің 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы көрме. 

Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыруда 

ата-аналарға кеңес 

беру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 22-26 мамыр 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

22.05.2023 
Сейсенбі 

23.05.2023 
Сәрсенбі 

24.05.2023 

 

Бейсенбі 

25.05.2023  
Жұма 

26.05.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Кітаптарды көркем 

әдебиет бұрышына 

орналастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кітаптарға 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

кітаптарды сөрелерге 

тәртіппен қою 

мүмкіндігін іс-

тәжірибеде орындауға 

дағдыландыру. 

"Сүйікті ертегілер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталауды үйрету, 

зейінді, есте сақтауды 

жаттықтыру. 

"Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектерге 

көмектесуге 

дағдыландыру; 

шкафта тұрған 

ойыншықтар мен 

құралдарды 

ретттеп, тазалық 

орнатуға тарту; 

еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Лото" үстел үсті 

ойыны (ауа райы). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

Бөлме өсімдіктерін 

күту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

өсімдіктерге 

ұқыптылықпен 

қарауға бейімдеу 

(қурап қалған 

жапырақтарды алып 

тастау), оларды күтіп-

баптауға 

қызығушылықтарын 

ояту, ересектерге 

қолғабыс етуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларды тақпақтағы 

сөздердің мағынасын 

түсініп, саусақтармен 

қимылдауға 

ынталандыру; ешкінің 

төлі лақтың 

"Киім шкафын реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірігіп). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды киім-кешекке 

арналған жеке шкафты 

таза ұстауды үйрету: 

шкафты киімдер мен аяқ 

киімнен босату, дымқыл 

шүберекпен сөрелерді 

сүртіп, киімдерді қайта 

орнына тиянақты түрде 

жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Ұжымдағы 

ұйымшыл еңбекке үйрету. 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау 

ұмтылыстарын қолдау. 

Орамалдарды бөлек 

ұяшыққа ілудіүйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесу 

ниеттерін тәрбиелеу. 

"Сыңарын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздыққа және 

шапшаңдыққа үйрету. 



заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

қимылдарына 

еліктеуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

Балаларға лақтың 

суретін немесе 

ойыншығын көрсетіп, 

ұстатуға болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел 

күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп 

тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

Қазақ тілі 

дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін 

құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №18 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының 

суретіне қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған Кіші топ Музыка Музыка Кіші топ Кіші топ 



әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Дене шынықтыру. 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты 

домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын ажыратуға 

үйрету; оқу қызметіне 

деген 

қызығушылықтарын 

жұмбақ жасыру 

арқылы ояту. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Зырылдайды трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық доғаға 

кезек адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; 

шеңбердің ішіне және 

сыртына секіруге 

жаттықтыру. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Дене шынықтыру. 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникасын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен 

ұстап, пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

шапшаң болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шаршағанымызды 

басайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру; қимылды 

ойындар арқылы допты 

тура нысанға оң және сол 

қолмен тік нысанаға көздеп 

лақтыру; еденге тігінен 

тұрған құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Орындықта бүйірлік 

адыммен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан қатарға 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, 

дене қалпын тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; жүріп 

келе жатып, қатарда 

жұппен тұра білуге және 

жұппен жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс бағыт 

Дене шынықтыру. 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруге үйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. Балаларды 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру қабілетін 

дамыту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 



балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету. 

пен кері бағытта жасауға 

үйрету. 

отырып жүру; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу және 

одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту  

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен етпетінен 

жатып, екі қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ұстау) 

тартыла еңбектеуге 

үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№6 карточка №7 карточка №8 карточка № 9 карточка №10 карточка 

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 



подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұлттар ұшып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір 

түсті қағаз бетіндегі 

бұлттардың 

кескіндеріне желімді 

қылқаламмен жағып, 

қағаз бетінің барлық 

жеріне жапсыруға 

үйрету; сүлгіні қолдана 

білу қабілетіне 

дағдыландыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың 

ұсақ моторикасын, түс 

пен пішінді 

қабылдауын, зейінін 

дамыту; балалардың 

табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

ояту; жапсыруда 

төзімділік пен 

тиянақтылық 

негіздеріне тәрбиелеу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дөңгелек 

пішінді қағазды тең, 

екі жарты бөлікке 

бүктемелеу 

амалына бейімдеу; 

құлыншақ бейнесін 

қарындашпен 

жалын, көздерін, 

аузын салу арқылы 

толықтыруға 

дағдыландыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бұлттар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетін 

боршалар мен гуашь 

бояуы арқылы 

салынған сопақ және 

дөңгелек пішінді 

бұлттар бейнелерімен 

толтыруға үйрету. 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш кейіпкеріне 

эмоционалды жауап беруге 

баулу; сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын қалыптастыру. 

- Әтеш ерте оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 

 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 

қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша 

қуалай береді. 

Ұсталған ойыншы 

көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. 

Ойын ойнап болған 

соң балалар шеңбер 

жасап тұрады. 



(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

 

"Жаз келді" 

өлеңін жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып 

қызғалдақ. 

Тұратын көз 

тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

 

"Ара" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

Асықтырып өз-өзін: 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- 

деп жүргені. 

 

 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай 

қимылдайды? 

Денесін түзу ұстайды. 

Басын оңға-солға 

шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка №4 карточка №7 карточка №8 карточка № 9 карточка №10 карточка 

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 

режимімен бірдей 

етіп ұйымдастыру". 

"Баланың сұрағына 

шыдамдылықпен 

жауап бересіз бе?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, сауалнама 

жүргізу, кеңес беру. 

"Балабақшадағы біздің 

жетістіктеріміз" 

тақырыбындағы көрме. 

Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыруда 

ата-аналарға кеңес 

беру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ/Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мектепке дейінгіұйым/Дошкольная организация (детский сад/ дошкольный мини-центр) –«Қарлығаш»  бөбекжайы 

 Санаторлық топ/Санаторная группа «Айгөлек» 

Балалар жасы/Возраст детей- аралас жас тобы  

 Қай мерзімге жоспар құрылған/На какой период составлен план 29-31 мамыр 2023ж. 

 

Күн  тәртібі/  

Режим  дня 

Дүйсенбі 

29.05.2023 
Сейсенбі 

30.05.2023 
Сәрсенбі 

31.05.2023 

 

Бейсенбі 

01.06.2023  
Жұма 

02.06.2023 

 
Таңғы қабылдау/ 

Прием детей 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата –аналармен 

әңгімелесу, кенестер/ 

Беседа с родителями, 

консультации 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; 

әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың өздік іс-

әрекеті (қозғалыс 

ойындар, үстел 

ойындары, 

көркемөнерпаздар 

ойындары, 

кітаптарды қарау 

және басқалар)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 

бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Кемпірқосақ 

суретімен танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды табиғат 

құбылысы кемпірқосақ 

бейнесімен таныстыру, 

кемпірқосақ жөніндегі 

ұғымдар аясын 

кеңейту, қоршаған 

объектілердің түстері 

туралы білімдерді 

пысықтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерге 

бүріккіш 

пистолетпен сумен 

бүрку. 

Санамақтар 

айтқызу. 

Дүйсенбіде доп 

ойнадық қорада, 

Сейсенбіде серуен 

құрдық далада. 

Сәрсенбіде сурет 

салдық сәнді етіп, 

Бейсенбіде би 

биледік әндетіп. 

Жұма күні жидек 

тердік қыратта, 

Сенбі күні кино 

көрдік. 

Жексенбіде үйде 

болып демалдық, 

Осылайша өте 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Қазақ тілі 

  



шықты бір апта. 

 

Таңғы 

гимнастика/Утрення

я гимнастика 

 Жаттығулар кешені 

Кешен №18 

Таңғы ас/  

Завтрак 

"Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған 

әрекетіне дайындық/  

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз балдырған 

баламыз, 

Дос құшағын кең 

ашқан. 

Тілегіміз бейбіт 

күн. 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Орнымыздан 

тұрамыз 

Күнге шаттана 

қараймыз. 

Қуана қолымызды 

"Бұл қай кезде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тәулік 

бөліктері туралы 

білімдерін бекіту, 

сөйлеу, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог 

балабақшадағы 

балалардың өмірін 

бейнелейтін 

суреттерді салады: 

таңертеңгілік 

жаттығулар, таңғы ас, 

оқу қызметі және т.б.. 

Балалар кез-келген 

суретті өздері 

таңдайды, тексереді. 

"Таң" деген сөзге 

барлық балалар 

таңмен байланысты 

суретті көтеріп, өз 

таңдауын түсіндіреді. 

Содан кейін басқа 

тәулік бөліктері 

бейнеленген 

  



соғамыз, 

Осылай күнге жылу 

шашамыз. 

 

суреттерді көрсетеді. 

 

Ұйымдастырылған 

әрекет білім беру 

ұйымы кесте 

бойынша/ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Кіші топ 

Дене шынықтыру. 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін ақырын 

адымдатып жүргізу, 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ  

Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 

келе жатып белгі 

бойынша тоқтау және 

отыруға жаттықтыру; 

орнынан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Ересек топ 

Дене шынықтыру 

"Жәндіктерді 

Музыка 

Педагог 

(жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

Музыка 

Педагог (жетекшісінің 

жоспарымен) 

 

  



бақылаймыз, 

еңбектейміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 

4-6 сызықтың үстінен 

секіруге (сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 

см) үйрету. 

2-ші таңғы ас/  

2-ой завтрак 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен /Прогулка 

№5 карточка №7 карточка №3 карточка   

Серуеннен оралу/ 

Возвращение с 

прогулки 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас /                 

Обед 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)"Ұйықташы, қозым". 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

рәсімдері 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық 

дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас/ 

Полдник 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың өздік іс-

әрекеті/ 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Күлімдеген балалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды асфальтта 

түсті боршалармен 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Балабақшаның 

қызықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жаз кереметтері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жазғы 

  



адам бетінің сұлбасын 

салуға үйрету; 

дөңгелек көздер мен 

доғалы ауызды 

нақтылы салып, 

адамның жақсы көңіл-

күйде болғанын 

жеткізуге жаттықтыру. 

Балалардың белгілі 

бір кеңістікте 

орналасқан 

заттарды көріп, 

орнын тауып, атау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындығы, ені 

әртүрлі және бірдей 

заттарды 

тұстастырып, 

беттестіріп, 

өздігінен салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру; ой-

өрісін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

табиғат 

құбылыстарын көзбен 

қабылдауда 

танымдық-

зерттеушілік іс-әрекет 

дағдылары мен 

қиялын, есте сақтау 

қабілеті мен зейінін 

және ойлауын 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Шомыламыз мәз 

болып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тақтай 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы екі аяқпен 

секіру (аяқтар алшақ); 

доғаның астымен 

өрмелеу (еңбектеу) 

дағдыларын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс /  

Индивидуальная 

работа с детьми 

"Жаз" мезгілі 

бейнеленген сюжетті 

суреттерді қарастыру. 

Сұрақтар қою және 

сұрақтарға толық 

жауапты талап ету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

"Аяда кішкентай 

қозы бар!" атты 

мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

Бала тілін дамыту. 

"Жазда" (Рамазан 

Тышқанбаев) 

Шулы өзенге 

барайық, 

Орын таңдап алайық. 

Ақ сазанға ау құрып, 

Болат қармақ салайық. 

 

Жүр, балалар, 

тұрмалық, 

Гүл терелік, қыр 

  



музыка) барып. 

Өкінбейік, даланың 

Қызығынан құр 

қалып. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен/ Прогулка №6 карточка №7 карточка №8 карточка   

Балалардың үйге 

қайту/ 

Уход детей домой 

Отбасындағы 

балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

"Жазда баланың 

демалысын қалай 

ұйымдастырасыз?" 

ата-аналарға кеңес. 

Суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


